REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA
W RUCHU DROGOWYM
,ROWEROWY ZAWROT GLOWY”
DLA UCZNIOW KLAS V, VI, VII SZKOL PODSTAWOWYCH

Miedzyszkolny Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym zostal opracowany
na podstawie Warminsko — Mazurskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym.

Migdzyszkolny Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym organizowany jest
w grupach rywalizacyjnych w sktad ktérych wchodzi trzech ucznidw danej szkoty
(po jednym z klasy 5, 6 1 7 danej szkoty)

CELE TURNIEJU

Celem Miedzyszkolnego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym jest podnoszenie
kultury spoteczenstwa 1 dzialanie na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu

drogowego, w tym bezpieczenstwa dzieci imtodziezy szkolnej w szczegdlnosci poprzez:

1.
2.

Popularyzowanie przepisOw i zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
Propagowanie treSci nauczania zawartych w podstawie programowej przedmiotow
edukacyjnych.

Ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikow ruchu.
Popularyzowanie podstawowych zasad 1 umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Popularyzowanie roweru, jako srodka transportu, a takze rekreacji 1 sportu.
Inspirowanie ucznidw 1 nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpieczefistwa
w ruchu drogowym.

ORGANIZATORZY MIEDZYSZKOLNEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA
W RUCHU DROGOWYM ,,ROWEROWY ZAWROT GLOWY” DLA
UCZNIOW KLAS V, VI, VI SZKOL PODSTAWOWYCH
Miedzyszkolny Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym organizowany jest
przez Szkote Podstawowa nr 4 w Elblagu.
Wspotorganizatorami Turnieju s3: Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego
w Elblagu, Komenda Miejska Policji w Elblagu oraz wladze miasta Elblag.
Wsparcia w organizacji 1 przeprowadzeniu Turnieju udzielaja rowniez Komenda
Miejska Panstwowe] Strazy Pozarnej w Elblagu oraz Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Elblagu.
Do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju organizatorzy zapraszaja wladze
samorzadowe 1 administracyjne oraz inne instytucje 1 organizacje, ktdrych
przedstawiciele wchodza automatycznie w sktad komitetu organizacyjnego danego
etapu Turnieju.
Komitety organizacyjne odpowiadajg za organizacj¢ Turnieju.
Przy realizacji Turnieju, organizatorzy mogg zaprosi¢ do wspotpracy inne instytucje
I organizacje.



PATRONAT HONOROWY TURNIEJU

Prezydent Miasta Elblag

V.

MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ KOMITET ORGANIZACYJNY

Komitet Organizacyjny tworza:

Przedstawiciel Szkoty Podstawowej nr 4 w Elblagu.

Przedstawiciel Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Elblagu.
Przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji w Elblagu.

Przedstawiciel Panstwowej Strazy Pozarnej w Elblagu.

Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego Turnieju jest Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4 w Elblagu.

V.

ZADANIA SEDZIEGO GEOWNEGO ORAZ ZESPOLU
SEDZIOWSKIEGO
Do zadan Sedziego Gléwnego Turnieju nalezy:

. Przeprowadzenie obowigzkowej odprawy uczestnikow i opiekunoéw, na ktorej

przedstawia dokladny przebieg Turnieju, wyjasnia zasady punktacji
1 klasyfikacji, podaje miejsce oraz czas ogloszenia wynikéw z poszczegodlnych
konkurencji.
Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencji i1 pracy kierownikow
konkurencji oraz s¢dzidw pomocniczych.
Rozpatrywanie spraw spornych, odwotan 1 protestow zglaszanych w czasie trwania
Turnieju po zakonczeniu konkurencji oraz po konsultacji z kierownikiem
1 sedziami tej konkurencji.
Po zakonczeniu kazdej konkurencji ogtoszenie wynikow.
Sporzadzenie 1 ogloszenie komunikatu z wynikami koncowymi danego etapu
Turnieju.
Do zadah Zespotu Sedziowskiego Turnieju nalezy:
Czuwanie nad prawidlowym przebiegiem poszczegdlnych konkurencji.
Przygotowanie odpowiedniej dokumentacji, w tym drukéw protokotow, tabeli
wynikow.
Przygotowanie srodkow do mierzenia czasu.
Sprawdzenie stanu rowerow uzywanych do jazdy.
Zabezpieczenie serwisu do ewentualnych napraw czy regulacji rowerow.
Ocena poszczeg6lnych konkurencji, ogtaszanie wynikoéw tej oceny bezposrednio
po zakonczonej konkurencji.



VI.

1.

10.

VII.

1.

ZASADY ORGANIZACYJINE
W Turnieju biorg udzial uczniowie w grupach rywalizacyjnych w sklad ktérych wchodzi
trzech uczniow danej szkoty (po jednym z klasy 5, 6 1 7 danej szkoty).
Uczestnicy Migdzyszkolnego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym muszg posiadaé
1 przedstawi¢ do wgladu:

Karte rowerowa.

Legitymacje szkolna.

Pisemng zgode¢ rodzicéw (opiekundw prawnych) na udzialt w Turnieju.

Zaswiadczenie lekarskie lub o§wiadczenie rodzicow (opiekundéw prawnych) o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Turnieju.

Zaswiadczenie o ubezpieczeniu.
Uczestnicy poszczegolnych konkurenciji:

a) obowigzkowo rozwigzuja testy teoretyczne,

b) wykonuja rowniez zadania praktyczne:

jazda rowerem po miasteczku,

z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
O kolejnosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie
technicznej (przy rejestracji) przed rozpoczeciem Turnieju.
Wyniki poszczegdlnych konkurencji sa oglaszane na tablicy wynikow. Czas ogloszenia
wynikOw powinien by¢ zapisany na tablicy wynikow.
Sedzia gldéwny (organizator) zobowigzany jest do opublikowania wynikow wstepnych, ktore
po uplywie 15 minut stajg si¢ wynikami ostatecznymi.

. Rowery 1 inny sprzet, potrzebny do zorganizowania 1 przeprowadzenia Turnieju zapewniaja

uczestnicy (rowery, kaski).

Rowery muszg by¢ sprawne technicznie.

Przystapienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody, przez prawnych
opiekunow uczniow, na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow Turnieju, ktorych
przetwarzanie zwigzane jest z organizacja Turnieju, w tym publikowaniem wynikéw na
stronach internetowych organizatoréw.

Uczestnik ma prawo dostgpu do tresci swoich danych, do ich poprawiania oraz do zadania
zaprzestania przetwarzania swoich danych. Zadanie zaprzestania przetwarzania swoich
danych jest jednoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Turnieju.

PUNKTACJA OGOLNA I KLASYFIKACJA

Za zwycigska druzyne 1 indywidualnego zwycig¢zcg w calym Turnieju uznaje si¢ ten zespol,
ktoérego suma zajetych miejsc przez jego uczestnikow we wszystkich konkurencjach jest
najmniejsza.

W przypadku kilku uczestnikow majacych ten sam wynik w danej konkurencji uwaza sie, ze
zaj¢li oni miejsca ex aequo.

W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasyfikacji koncowej
druzynowej 1 indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze si¢ w kolejnosci
wyniki uzyskane za:

a) odpowiedzi na pytania z testu wiedzy,

b) odpowiedzi na pytania z testu - skrzyzowania,

€) jazdg w miasteczku ruchu drogowego.



Suma punktéw zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny kazdego
z uczestnikow.

Suma taczna lokat startujacych zawodnikoéw stanowi wynik catej druzyny.

Na podstawie liczby punktéw uzyskanych w konkurencji, ustala si¢ kolejnos¢ miejsc
w danej konkurenciji.

Zajetemu miejscu przyporzadkowuje si¢ punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt,
2 miejsce = 2 punkty, itd.

Suma punktéw (miejsc) zdobytych w catym Turnieju, stanowi o zajetym miejscu
w klasyfikacji koncowe;.

Zwycieza druzyna o najmniejszej liczbie punktéw koncowych.

VIill. NAGRODY

1.

IX.
1.
2.

Fundatorami nagrod dla uczestnikow Turnieju sg organizatorzy.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Postanowienia regulaminu obowiazujg organizatoréw i uczestnikow Turnieju.
Do rozstrzygniecia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest Sedzia
Gltoéwny Turnieju.
Protesty pisemne moga by¢ sktadane w czasie trwania eliminacji danego etapu Turnieju przez
opiekuna druzyny do Sedziego Gtownego (najpdzniej w czasie do 15 minut po zakonczeniu
danej konkurencji i podaniu wynikoéw), ktory oglasza werdykt ostateczny.
Ogloszony przez Sedziego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych protestow) wynik
koncowy jest ostateczny 1 nie podlega dalszym odwotaniom.
Organizator Turnieju, w uzasadnionym przypadku (np. ze wzgledu na warunki
atmosferyczne) moze podja¢ decyzje o zakonczeniu Turnieju po przeprowadzeniu czesci
konkurencji 1 na tej podstawie uzna¢ wyniki za koncowe 1 ostateczne.
Uczestnicy Turnieju przyjezdzaja na wlasny koszt.
Zgloszenie do Migdzyszkolnego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym mozliwe jest
réwniez na adres e-mail Biura Organizacyjnego Turnieju: sekretariat@sp4.elblag.pl.

Zalaczniki:
Nr 1 - Konkurencja teoretyczna — test
Nr 2 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — miasteczko ruchu drogowego

Nr 3 - Konkurencja praktyczna — pierwsza pomoc przedmedyczna
Nr 4 - Karta zgloszenia druzyny.



9.
10.

ZALACZNIKNR 1

KONKURENCJA TEORETYCZNA - TESTY

W kazdym etapie Turnieju sktada si¢ z 25 pytan, obejmujacych zagadnienia dotyczace zasad
1 przepiséw ruchu pieszych, rowerzystow i pojazdow osobowych, znakéw drogowych,
sytuacji w ruchu drogowym.

Czas rozwigzywania testu nie moze przekroczy¢ 25 minut.

Test — skrzyzowania sktada si¢ z 10 zadan polegajacych na ustaleniu prawidtowe;j kolejnosci
przejazdu przez skrzyzowanie.

Czas rozwigzywania testu nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Laczny czas rozwigzywania obu testow nie moze przekroczy¢ 40 minut.

W tescie z trzech wariantdéw odpowiedzi, prawidlowa jest tylko jedna (test jednokrotnego
wyboru).

Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowaé tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane
karty, na ktorych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza si¢ prawidtowa
odpowiedz. Nie dopuszcza si¢ poprawiania, skre§lania, wymazywania napisanych oznaczen
na karcie odpowiedzi.

Uczestnicy, ktorzy rozwigzali test przekazuja arkusz odpowiedzi sedziemu konkurencji
1 za jego zgoda opuszczaja salg, a test zatrzymuja do swojej dyspozycji (na kazdym etapie).
Po zakonczeniu konkurencji Sedzia Glowny wywiesza arkusz z prawidlowymi
odpowiedziami na tablicy wynikow.

Test opracowuja Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju.

Punktacja:
a) odpowiedz prawidlowa 1 punkt
b) btedna odpowiedz, poprawka lub brak 0 punktow
odpowiedzi




ZAYLACZNIK NR 2

KONKURENCJA PRAKTYCZNA
JAZDA ROWEREM MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego przez
wlasciwy Komitet Organizacyjny uktadu drog i zaliczeniu wylosowanych punktow kontrolnych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego.

Czas przejazdu nie jest limitowany aczkolwiek Sedzia Gléwny moze ustali¢ limit czasu na
przejechanie trasy przez zawodnikow. Limit czasu jest ogtaszany na odprawie technicznej przed
rozpoczeciem Finatu.

Podczas przejazdu nalezy zatrzymaé si¢ przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 wcze$niej
wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejnosci wpisanej na indywidualng kart¢ kontrolng
uczestnika) 1 uzyskaé potwierdzenie na tej karcie.

. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdujacego si¢ przy krawedzi jezdni nie jest traktowane, jako
wlaczanie si¢ do ruchu.

Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ (zlokalizowaé) miejsce poczatku 1 konca
konkurencji(start / meta).

Konkurencje praktyczne jazdy rowerem przeprowadzane s na rowerach zawodnikow.

. Uczestnik startujacy w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem powinien wykona¢ zadanie we
wlasnym kasku ochronnym.

Punktacja:
a) za kazde naruszenie przepisow ruchu drogowego 3 punkty karne
b) za kazde razgce naruszenie przepiséw ruchu 15 punktoéw karnych

drogowego powodujace stworzenie zagrozenia tj.:
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B-20),
niestosowanie si¢ do sygnalizacji
swietlnej,
nieustgpienie pierwszenstwa pieszym
na przejsciu,
nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu,

- jazda pod prad
b) ominiecie punktu kontrolnego 10 punktow karnych
c) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu 1 punkt karny
d) za nie ukonczenie przejazdu po miasteczku ruchu otrzymuje wynik uczestnika
drogowego z najwigkszg suma punktow|

karnych, zwigkszony o 1
punkt karny




ZAFLACZNIK NR 3

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez cata druzyne,
w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie poszkodowanej
w czasie upozorowanego wypadku drogowego.
. Wszystkie druzyny startujace w danym etapie wykonuja jednakowe zadanie o takim samym
stopniu trudnosci.
Punktacja:
Za wykonanie zadania z zakresu pierwszej] pomocy druzyna moze otrzymacé
maksymalnie 20 punktow.
Sedzia przydziela wylacznie cate punkty.
Liczbe¢ uzyskanych punktow podaje Sedzia konkurencji wraz z krotkim uzasadnieniem
bezposrednio po zakonczeniu zadania praktycznego przez druzyne.
Wynik stanowi ocen¢ catej druzyny.
Konkurencja moze by¢ realizowana jednoczesnie na dwoch i1 wigcej stanowiskach lecz musza to
by¢ stanowiska zorganizowane w sposOb uniemozliwiajacy widzenie si¢ 1 styszenie druzyn
startujacych.
. Druzyny startujag w konkurencji wyposazone we wlasng apteczke, aczkolwiek organizator finatu
zapewnia dostep do materiatéw opatrunkowych w ramach realizacji konkurencji.
. W przypadkach szczegbélnych dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu druzyny zdekompletowanej
(2- osobowej), o czym decyduje wiasciwy Komitet Organizacyjny Turnieju.

Max ilosé

Umiejetno Opis punktéw
$¢
Bezpieczenstwo Poszukiwanie potencjalnego niebezpieczenstwa, 2
poszkodowanego | zadbanie o bezpieczenstwo whasne
i ratownika
Ocena sytuacji Wywiad z poszkodowanym 1
Ocena przytomnosci, sprawdzenie oddechu,
Badanie udroznienie drég 3
poszkodowanego | oddechowych
Wezwanie pomocy | Opisanie, w jaki sposob wezwac¢ pomoc (nr telefonu, 2
co po kolei mowic)
Kolejnos¢ Zademonstrowanie wiasciwej kolejno$ci postepowania 3
postepowania (najpierw najgrozniejsze obrazenia)
Wykonanie Zaprezentowanie skutecznej metody zaopatrzenia rany
opatrunku (-6w), lub unieruchomienia (dobor materiatow 5
unieruchomienia opatrunkowych), zabezpieczenie przed
konczyn, wychtodzeniem

zatamowanie
krwawienia itp.




Wsparcie Rozmowa z poszkodowanym 1
psychiczne

Sprawnos$¢ dziatania| Podziat obowigzkéw, zaangazowanie wszystkich 2
w grupie uczniow

Wiadomosci Dodatkowa wiedza medyczna 1
teoretyczne

Razem: 20
Literatura:

Adam Mikotajczak, Ilustrowany poradnik ,,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008, 1.
Z wznowieniami.

W zakresie dziatan dotyczacych BLS obowiazujg Wytyczne Polskiej Rady
Resuscytacji: http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
Z najnowszymi zmianami: http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf



http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf

ZAYLACZNIK NR 4

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW DO MIEDZYSZKOLNEGO TURNIEJU
BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM
,ROWEROWY ZAWROT GLOWY”
DLA UCZNIOW KLAS V, VI, VII SZKOL. PODSTAWOWYCH

I. DANE SZKOLY ZGLASZAJACEJ ZAWODNIKOW

Nazwa szkoty Adres Telefon/email

II. DANE ZAWODNIKOW

Lp. Imig¢ i nazwisko PESEL Adres zamieszkania Numer
legitymacji
szkolnej
1.
2.
3.

I11. DANE OPIEKUNA

Imie i nazwisko PESEL Adres zamieszkania

Data Podpis i funkcja zglaszajacego



W zwigzku z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w  sprawie ochrony danych osobowych w skrocie RODQO, przyjmuje do wiadomosci,
ze przetwarzanie danych osobowych przez Szkole Podstawowq Nr 4 w Elblggu  odbywa sie
na zasadach opisanych ponizej:
1.  Administratorem danych osobowych podanych w zgloszeniu do Migdzyszkolnego Turnieju
Bezpieczenstwa W Ruchu Drogowym ,, Rowerowy Zawrot Glowy” dla uczniow klas V, VI i VII Szkot
Podstawowych jest Szkota Podstawowa Nr 4 w Elblggu z siedzibg w Elblggu (82-300), przy ul.
Mickiewicza 41.
2. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przyjecia zgloszenia i uczestnictwa
w ww. Turnieju
3. Dane osobowe bedq przetwarzane w celu:

a) uczestnictwa w Turnieju;

b) publikacji wynikow Turnieju;

C) publikacji i wykorzystywania wizerunku uczestnikow, np. zdjecia z uczestnictwa w
Turnieju,

z rozdania nagrod, itp.
4.  Podstawq prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO tj. usprawiedliwiony interes
Szkoly Podstawowej Nr 4 w Elblggu, ktorym jest umozliwienie udziatu w Turnieju.
5.  Szkota Podstawowa Nr 4 w Elblggu otrzymata dane osobowe uczestnikow od opiekunow druzyn.
6. Odbiorcq danych osobowych bedg np.:

a) Strony Porozumienia o wspolpracy w zakresie zorganizowania i przeprowadzania
Turnieju bezpieczenstwa w ruchu drogowym:
b) media, w zwigzku z publikacjg wynikow, wylgcznie w zakresie imienia, nazwiska

uczestnika oraz szczegotow dot. szkoly, ktora zglasza uczestnikow do Turnieju, gdy ma
zastosowanie;
C) firmy IT obstugujgce systemy informatyczne, w ktorych m.in. znajdujq si¢ dane
osobowe uczestnikow;
d) firmy pocztowe i kurierskie, zapewniajgce wymiane korespondencji.
7. Szkola Podstawowa Nr 4 w Elblggu bedzie przechowywac dane osobowe uczestnikow przez 1 rok
od zakonczenia Turnieju. Dane o wynikach Turnieju (np. publikacje na stronie internetowej) bedg
przechowywane bezterminowo najpierw, jako aktualnosci, pozniej w zasobach archiwalnych,
polegajqgcy na eksponowaniu Turniejow jako formy promocji bezpieczenstwa ruchu drogowego.
8. Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo:
a) zgdania od Szkoly Podstawowej Nr 4 w Elblggu dostepu do swoich danych
osobowych,
ich sprostowania oraz otrzymania kopii tych danych, jak rowniez otrzymania petnej
informacji o ich przetwarzaniu;
b) zgdania od Szkoly Podstawowej Nr 4 w Elblggu usunigcia swoich danych osobowych
lub ograniczenia ich przetwarzania wylgcznie do ich przechowywania; Szkota Podstawowa
Nr 4 w Elblggu poinformuje t¢ osobe o uwzglednieniu Zgdania lub poda przyczyny, dla
ktorych zgdanie nie moze by¢ zrealizowane;
C) otrzymania od Szkoly Podstawowej Nr 4 w Elblggu podanych danych osobowych
w postaci pliku komputerowego w powszechnie
d) uzywanym formacie lub przestania tego pliku innemu administratorowi;
e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na przetwarzanie
swoich danych osobowych przez Szkole Podstawowq Nr 4 w Elblggu, jezeli uzna,
Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.
9. Osoba, ktorej dane dotyczqg ma prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych
osobowych; Wskutek sprzeciwu Szkota Podstawowa Nr 4 w Elblggu zaprzestanie przetwarzania jej
danych lub poinformuje tq osobe o przyczynach, dla ktorych nie uwzgledni sprzeciwu.
10. Wszelkie wnioski, pytania i zgdania zwigzane z tym przetwarzaniem mozna kierowa¢ na adres
e—mail: sekretariat@sp4.elblag.pl



