[bookmark: _GoBack]Szanowni Państwo,
serdecznie zachęcamy do chwili refleksji i zastanowienia się nad bardzo aktualnym tematem depresji wśród dzieci i młodzieży.
Z pozoru dla nas błahe problemy dzieci, dla nich samych mogą być dramatem i prowadzić nawet do tragedii.
Istnieje szereg instytucji pomocowych dla osób i rodzin zmagających się z depresją. Jeśli ktoś z Państwa potrzebuje wsparcia i  chciałby uzyskać bliższych informacji, służymy pomocą.
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