Szanowni Rodzice,

Pragne zacheci¢ Paistwa do skorzystania z bezptatnego webinaru pt.: DOM JAKO BEZPIECZNA PRZYSTAN
WSPIERAJACA ROZWOJ DZIECKA.

Godzinna prezentacja udostepniona na kanale YouTube adresowana jest w gtéwnej mierze do rodzicow. Ma na
celu podkreslenie i uswiadomienie odbiorcom, jak wazna jest mito$¢ bezwarunkowa i akceptacja dziecka.
Zaprezentowano w niej 3 role rodzicielskie: nadzorca, helikopter, towarzysz.

Webinar, ktéry Paistwu polecam, sprzyja refleksji nad tym, ktérych cech jest w rodzicach najwiecej i co one
oznaczajg. Przyblizy Panstwu tzw. model stref regulacji, powie o tym jak wspiera¢ dziecko w sytuacjach
codziennych, jak towarzyszy¢ mu w trudniejszych momentach. Dzieki wiedzy na temat stref regulacji rodzic jest
w stanie $wiadomie rozpoznawaé emocje wtasne i swoich dzieci, co utatwia $wiadome reagowanie i udzielanie
wsparcia.

Goraco polecam i podaje link:

https://liblink.pl/pSIMQD09J9

Z powazaniem,
Aleksandra Witkowska- psycholog



