
Szanowni Rodzice, 
 
Pragnę zachęcić Państwa do skorzystania z bezpłatnego webinaru pt.: DOM JAKO BEZPIECZNA PRZYSTAŃ 
WSPIERAJĄCA ROZWÓJ DZIECKA. 
Godzinna prezentacja udostępniona na kanale YouTube adresowana jest w głównej mierze do rodziców. Ma na 
celu podkreślenie i uświadomienie odbiorcom, jak ważna jest miłość bezwarunkowa i akceptacja dziecka. 
Zaprezentowano w niej 3 role rodzicielskie: nadzorca, helikopter, towarzysz. 
Webinar, który Państwu polecam, sprzyja refleksji nad tym, których cech jest w rodzicach najwięcej i co one 
oznaczają. Przybliży Państwu tzw. model stref regulacji, powie o tym jak wspierać dziecko w sytuacjach 
codziennych, jak towarzyszyć mu w trudniejszych momentach. Dzięki wiedzy na temat stref regulacji rodzic jest 
w stanie świadomie rozpoznawać emocje własne i swoich dzieci, co ułatwia świadome reagowanie i udzielanie 
wsparcia. 
 
Gorąco polecam i podaję link: 
 
https://liblink.pl/pSlMQDo9J9 
 
Z poważaniem, 
Aleksandra Witkowska- psycholog 
 


