
Ramowy rozkład dnia 

8:00- Przywitanie. Ćwiczenia poranne 

8:20-8:30- Czynności higieniczno- porządkowe- przygotowanie do śniadania 

8:30- 8:45- Śniadanie 

8:45- 9:00- Czynności porządkowe – przygotowanie do zajęć 

9:00- 11:30- Realizacja podstawy programowej w zintegrowanej działalności edukacyjnej- zabawy 
swobodne, zintegrowane, zabawy dydaktyczne, zabawy ruchowe w sali, pobyt na świeżym powietrzu 

 11:30-11:45- Czynności higieniczno- porządkowe, przygotowanie do obiadu, przejście na stołówkę 

11:45-12:05- Obiad 

12:05-12:30- Odpoczynek poobiedni, słuchanie opowiadań, ćwiczenia relaksacyjne 

12:30- 13:00 – Zajęcia dodatkowe (religia, j. angielski) 

13:00- 15:00- Zajęcia świetlicowe (zabawy dowolne według zainteresowań, zabawy ruchowe, pobyt 
na świeżym powietrzu, zabawy konstrukcyjne) 

 


