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I. WSTEP

Zmiany spoleczne, gospodarcze i technologiczne, jakie zachodza w otaczajgcej nas
rzeczywistosci, prowadza do wykreowania nowej roli szkoty. Ma to by¢ szkota ksztaftujgca
motywacje, wiedze i umiejetnosci uczniow tak, aby opuszczajac ja byli whasciwie przygotowani
do dalszego ksztalcenia. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie ucznia w dgzeniach do
zbudowania wlasciwej hierarchii wartosci i wdrazanie do realizowania wilasnych potrzeb
z poszanowaniem drugiego czlowieka.

Dopisuje si¢:

Z uwagi na zagrozenia wynikajace z pojawienia si¢ pandemii COVID-19 zadania szkoty
zostaty poszerzone o ksztaltowania w dzieciach poczucia odpowiedzialnosci, dbatosci o zdrowie
swoje oraz 0s6b z otoczenia, umiejetnosci efektywnego dziatania i planowania aktywnosci w
warunkach ograniczonej mobilnosci i stycznosci spoteczne;j.

Zespot ds. diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczeg6élnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz
nowych substancji zastepczych w skiadzie pedagog: Anetta Kruszynska - Olszewska, nauczyciel:
Ewelina Szczuko po  przeprowadzeniu analizy badan 2z dnia  02-03.09.2020
rekomenduje wprowadzenie do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ponizszej tematyki:
cyberprzemoc, zdrowe nawyki zywieniowe, zwigkszenie Swiadomosci ucznidw na temat
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, ksztaltowanie umiejgtnosci uczniow w zakresie
prawidlowego funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym - w szczegélnosci w tzw. nowych
mediach - portale spoteczno$ciowe, wdrazanie uczniow do wykorzystywania wiedzy zdobytej w
szkole w relacjach interpersonalnych, podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania
dyskryminacji, propagowanie postaw empatycznych, postaw tolerancji i akceptacji, podnoszenie
umiejetnosci  uczniow w  zakresie  asertywnosci i komunikacji  interpersonalnej
zwiekszenie $wiadomos$ci uczniow na temat przyczyn i skutkéw otylosci oraz zaburzen
odzywiania poprzez wigczanie ich do akcji promujacych zdrowe odzywianie.

W zwigzku z powyzszym wspdtczesna szkota powinna uczy¢ zasad dostepu, selekcji oraz
przetwarzania informacji w zaleznosci od problemu. W tej sytuacji ogromnego znaczenia
nabierajg umiejetnosci interpersonalne oraz znajomos$¢ wspotczesnych narzedzi komunikowania
si¢ ludzi, szybki dostep do informacji oraz umiejg¢tnos¢ ich przetwarzania.

Szkota, wspierajac wszechstronny rozwoj ucznia, powinna zachowa¢ wtasciwe proporcje
miedzy wiedza, a umiejetnosciami i wychowaniem. Zgodnie z reforma systemu edukacji, proces
wychowania i ksztatcenia powinien stanowic integralng catos¢, ktérej punktem wyjscia jest uczen
i jego potrzeby rozwojowe.

Szkota ma za zadanie ksztaltowaé¢ u uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu
rozwojowi  indywidualnemu i spofecznemu, takie jak: uczciwo$¢é, wiarygodnosc,
odpowiedzialno$¢, wytrwatosé, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢
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poznawcza, kreatywnos$¢, przedsigbiorczos¢, kultura osobista, gotowo$é do uczestnictwa w
kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo
wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury
wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania innych kultur i tradycji.

Wychowanie peni rolg nadrzedng nadajaca sens dziataniom profilaktycznym. Poprzez
swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania profilaktyczne tworza warunki do
sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Profilaktyka to proces wspomagania cziowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikoéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnoéci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos$é miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Program wychowawczo - profilaktyczny ma za zadanie wspieranie ucznia we
wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiaganie dojrzatosci fizycznej, psychicznej
i spoteczne;.

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty ma stuzyé calej spotecznosci
szkoty, czyli uczniom, nauczycielom i rodzicom. Powinnismy go postrzegaé jako plan dziatania
szkoty w obszarze oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych.

Realizacja  programu  wychowawczo -  profilaktycznego jest $wiadomym
i celowym dziataniem calej spolecznosci  szkolnej, zaktadajgcym  wspdlprace
z rodzicami uczniéw oraz srodowiskiem lokalnym.

Zadaniem nauczycieli jest wspieranie rodzicow w dziedzinie wychowania. Dziatalnos¢
wychowawcza i profilaktyczna szkoty nie moze by¢ sprzeczna z wolg rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci
i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje si¢ szkofa.
Podstawowe ukierunkowanie Programu zostato okreslone w nizej wymienionych aktach
prawnych:

* Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkofach i placéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. 2018 poz.
214),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020r. poz. 910 i 1378),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o$wiatowe
(Dz.U. z2017r. poz. 60, 949 i 2203, z 2018r. poz. 2245 oraz z 2019 poz. 1287),
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Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — art. 44b - art. 44i (Dz.U. z 2020r.
poz.1327),

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r. - art.48,53,70 (Dz.U. z 1997r. Nr 78 poz.
483 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10.12.1948 r.,

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci

z 4.11.1950 (Dz.U. 1993.61.284),

Deklaracja Praw Dziecka z 1959 . ,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placowkach (Dz.U. z 2020 poz. 1280),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz.U. 22020 r. poz. 1166),

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spofecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2020 r. poz. 1309),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywani
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2015r. poz. 298),

Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. 2019 poz. 638),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich

z pozniejszymi zmianami (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 228),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z p6zniejszymi
Zmianami (Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493 ze zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r. poz.
882, 22018 r. poz. 1878, z 2019 r. poz. 730),

dodaje sig:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1386),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie rodzajow innych form wychowania przedszkolnego, warunkow
tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania (Dz.U. 2020poz. 1385),



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 1389),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 1394),

e Rozporzadzenie MEN z 22 lipca 2020 r. w sprawie szczegétowego sposobu realizacji w
szkotach srodkéw towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktore stuza prawidtowej
realizacji programu dla szkét oraz upowszechniaja wsrod dzieci zdrowe nawyki
zywieniowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 1302).

II. CHARAKTERYSTYKA GRUPY WIEKOWEJ

Charakterystyka rozwojowa

Rozwo6j czlowieka mozna uja¢é w wymiarze biologicznym, obejmujacym dojrzewanie
somatyczne oraz w wymiarze psychicznym, czyli dojrzewanie psychiczne - doskonalenie struktur
poznawczych, emocjonalne ustosunkowanie si¢ do siebie, innych i swojej aktywnosci, nabywanie
umiejetnosci spotecznych. Przemiany sg skutkiem rozwoju i do rozwoju przygotowuja poprzez
dokonywanie si¢ stopniowych jakosciowych i ilosciowych zmian. Cechy charakterystyczne dla
poprzednich etapéw rozwoju nie zanikaja, ale s3 wlaczone w juz istniejace struktury osiggnig€.
Jedne osoby osiggajg dang umiejetnos$¢ szybciej, zas inne wolniej. W ciggu calego okresu
dziecinstwa wszystkie dzieci powinny opanowaé zadania rozwojowe w sferze samokontroli,
relacji spotecznych, emocji i nauki w szkole.

Rozwdéj samokontroli

Rozwoj kompetencji w zakresie samokontroli polega na stopniowym nabywaniu zdolnosci do
stuchania rozsadnych polecenn i przestrzegania regut formutowanych przez osoby doroste
i spoteczenstwo, a takze, w ostatecznosci, do panowania nad uczuciami gniewu, frustracji
1 napigcia.

Wiek Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace
trudnosci
Okres przedszkolny - stucha polecen opiekuna - nie shucha polecen opiekuna
- przestrzega regut - nie przestrzega regut




Okres wezesnoszkolny

- refleksyjne: pomysli zanim
cos zrobi

- denerwuje sig, ale potrafi
si¢ uspokoié

- zwykle impulsywne: dziala
zanim pomysli

- bardzo si¢ denerwuje i
przesadnie reaguje na stres

Okres adolescencji

- nadal radzi sobie z silnymi
emocjami

- zdaje sobie sprawg z
wilasnych zachowan i ich

wplywu

- czgste wybuchy gniewu lub
napady leku

- nie zdaje sobie sprawy z
wilasnych zachowan i ich
wplywu na innych

Rozwaj spoleczny

Rozwdj kompetencji spolecznej polega na tworzeniu wigzi z innymi i stopniowym nabywaniu

umiejetnosci spotecznych.

Wiek Dziecko radzgce sobie Dziecko przezywajace
trudnosci
Okres przedszkolny - w wigkszosci pozytywne - w wigkszosci negatywne

interakcje z rodzicami

- akceptowane przez
rowiesnikow, wywierajacych
pozytywny wplyw

interakcje z rodzicami

- odrzucane lub lekcewazone
przez rowiesnikow
wywierajacych pozytywny
wplyw

Okres wczesnoszkolny

- dobre umiejetnosci
spoteczne (np. potrafi
wspotpracowac z innymi,
dzieli¢ sig, wyraza swoje
uczucia)

- w wiekszosci pozytywne
interakcje z rowiesnikami i
nauczycielami

- zwigzki z dzie¢mi
wywierajagcymi pozytywny
wplyw

- skutecznie rozwigzuje
wigkszos¢ problemow
interpersonalnych

- stabe umiejetnosci spoteczne
(np. nie wspoipracuje z
innymi, dasa si¢, prowokuje)
- w wigkszos$ci negatywne
interakcje z rowiesnikami i
nauczycielami lub wycofanie
- czgsto wigze si¢ z dzieémi,
wywierajagcymi negatywny
wplyw

- nie jest skuteczne, nie radzi
sobie w rozwigzywaniu
problemoéw interpersonalnych




Okres adolescencji - liczy si¢ z uczuciami i - nie liczy si¢ z uczuciami i

myslami innych myslami innych

-angazuje si¢ w pozytywne - czgsto angazuje si¢ W
zajecia z rowiesnikami (np. negatywne zajecia z

sport, muzyke, sztuke, rowiesnikami (np. zazywanie
wypoczynek) narkotykéw, spozywanie

- nastolatek ,,odrywa si¢” od | alkoholu, wagary,

rodziny, ale podtrzymuje z promiskuityzm — kontakty
nig silne wigzi seksualne z przypadkowymi
- zdrowe zwiazki milosne partnerami

- nastolatek odrzuca rodzing i
utrzymuje stabe relacje z jej
cztonkami

- niezdrowe zwiazki mitosne

Rozw6j emocjonalny

Rozwdj kompetencji emocjonalnej polega na stopniowym uczeniu si¢ rozumienia i wyrazania
uczué, racjonalnego myslenia i ostatecznie uksztaltowaniu pozytywnej samooceny.

Wiek Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace
trudnosci
Okres przedszkolny - wyraza proste uczucia do - nie wyraza swoich uczu¢
innych - czesto wystepuja leki o
- czesto wystepuja leki (np. silnym nasileniu, ktére
przed ,,ztymi ludZmi™) uniemozliwiaja
funkcjonowanie dziecka i
powoduja jego wycofanie
Okres wczesnoszkolny | - przezwycieza wigkszos¢ lgkow | -leki utrzymujg sig
- rozumie i wyraza ztozone - nie rozumie i nie wyraza
emocje ztozonych emocji
- pojawia si¢ pozytywny obraz Ja | - pojawia si¢ negatywny obraz
- wiele pozytywnych i Ja
konstruktywnych mysli na temat | - negatywne i nie
siebie i innych konstruktywne mysli na temat
siebie i innych
Okres adolescencji -dysharmonia i brak - duza ilo$¢ zachowan
zrownowazenia emocjonalnego - | agresywnych
nawet stabe bodzce moga - wycofanie i zamykanie si¢ w
wywotac nieproporcjonalnie sobie
silne reakcje uczuciowe, - silne stany lgkowe
emocje charakteryzuje - zaniedbanie sfery higieny
gwaltownos¢, krotkotrwatosé - fatalizm myslowy
oraz duza labilnos¢ i
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ambiwalencja, szybkie
przechodzenie w stany
przeciwne

-niemniej na ogo6l pozytywne i
konstruktywne mysli na temat
siebie i innych

- na 0got szczesliwe i
zadowolone

Rozwoj umiejetnosci szkolnych

Rozwoj kompetencji szkolnej polega na eksplorowaniu otoczenia, stopniowym uczeniu sig
sautonomicznych zachowan szkolnych” (np. wytrwalego wykonywania zadania, dobrej

organizacji, odrabiania lekcji) i aktywnym wykorzystywaniu sposobnosci edukacyjnych.

Wiek Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace
trudnosci
Okres przedszkolny - lubi patrze¢ na ksigzki i - nadmierne zainteresowanie

ekscytuje si¢ nauka
- dobre przystosowanie do
warunkéw szkolnych

telewizjg i grami
komputerowymi

- stabe przystosowanie do
warunkéw szkolnych

- obojetny stosunek do nauki

Okres wczesnoszkolny

- koncentruje sig¢, wytrwale
wykonuje zadanie, konczy
zadang praceg

- dba o porzadek wsrod
przyboréw szkolnych i
systematycznie odrabia
lekcje

- lubi szkole¢

- nie uwaza, odrywa si¢ od
zadania, nie konczy zadane;j
pracy

- nie dba o porzadek wsrod
przyboréw szkolnych i nie
odrabia systematycznie lekcji
- nie lubi szkoty

Okres adolescencji

- rozwija szczegdlne
umiejetnoscei i
zainteresowania

kariery i przygotowanie
zawodowe

- angazuje si¢ w planowanie

- brak szczegblnych
zainteresowan i umiejetnosci,
ktorych rozwoj zostat
zaniedbany lub
uniemozliwiony

-brak istotnych planow
dotyczacych kariery
zawodowej

- niska motywacja do
pokonywania przeszkdéd w
trakcie nauki




Zachowania trudne i przyczyny ich wystapienia

Rodzicie i nauczyciele sa na 0gol zaniepokojeni, gdy dowiaduja sig, ze dziecko zakloca
przebieg lekcji, dyskutuje z dorostymi, wdaje si¢ w bdjki z réwiesnikami, ma zmienne nastroje
lub osigga wyniki w nauce ponizej swoich mozliwosci. Chociaz do$¢ duzo zachowan jest
wyuczonych, na wigkszos$¢ sfer psychicznego dobrostanu wywiera wptyw osrodkowy ukfad
nerwowy dziecka, co odnosi si¢ po prostu do dziatania mézgu, rdzenia kregowego i nerwow
znajdujgcych si¢ w catym ciele. Osrodkowy uktad nerwowy sktada si¢ z neuronéw, ktdre tworzg
drogi nerwowe i struktury mozgu. Funkcjonowanie drég nerwowych i poszczegdlnych struktur
mozgu zalezy od neuroprzekaznikow (np. serotoniny, noradrenaliny, dopaminy), hormonéw (np.
kortyzolu) i innych zwigzkoéw chemicznych. Za sprawa oddziatywan genetycznych
i $rodowiskowych u wielu dzieci z trudno$ciami psychicznymi osrodkowy uktad nerwowy
wykazuje subtelne zmiany w poréwnaniu z innymi dzie¢mi. Kazdy rodzi si¢ z odziedziczonym
materiatem genetycznym, ktéry za pomoca ,,instrukeji” kieruje rozwojem osrodkowego uktadu
nerwowego. Oprocz tego wptyw na rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego wywieraja czynniki
$rodowiskowe, w tym rodzina i spofeczefistwo, a takze wptyw lekéw w okresie ptodowym,
problemy podczas porodu oraz obrazenie glowy. Ostatecznie u zrédet probleméw psychicznych
u dzieci lezy kombinacja podatnosci genetycznej i stresu srodowiskowego. Dziecko, u ktorego
rozwijajg si¢ problemowe zachowania i trudnosci przystosowawcze, zazwyczaj jest narazone na
wiele czynnikéw ryzyka, ktore zaklocajg jego rozwdj. Czynniki ryzyka moga tkwi¢ w dziecku,
w rodzicach/ rodzinie, grupie spotecznej/ rowiesniczej oraz w szerszej spolecznosci/
spofeczenstwie. Im wigcej czynnikéw ryzyka, tym wigksze prawdopodobienstwo rozwoju
probleméw psychicznych dziecka. Im wigcej zasoboéw i czynnikéw ochronnych, tym wigksza
szansa, ze dziecko bedzie przejawiato prawidlowe przystosowanie.

Czynniki wplywajgce na zachowanie i przystosowanie dziecka

Strefa wptywu Czynniki ryzyka zwiazane z | Zasoby i czynniki ochronne
nieprawidtowym rozwojem | zwigzane z prawidtowym
rozwojem
Dziecko - problemowe zachowania - zdolno$¢ regulacji

i/lub problemy emocjonalne
we wezesnym dziecinstwie
- stabe umiejetnosci
spoleczne

- trudnosci z naukg w szkole

zachowania i emocji we
wczesnym dziecinstwie

- dobre umiejgtnosci
spoleczne

- rozwinig¢te umiejetnosci
szkolne i sukcesy w nauce

Rodzic/rodzina

- osobiste problemy rodzica
- problemy w sferze
przywiazania lub wigzi
miedzy rodzicem a

- bliska relacja ze
zréwnowazonym dorostym

- wspierajace i autorytatywne
praktyki wychowawcze
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dzieckiem - pozytywne interakcje
- negatywne interakcje miedzy rodzicami a dzieckiem
migdzy rodzicem a - pozytywne i stabilne
dzieckiem srodowisko rodzinne
- problemy i brak stabilnosci
w rodzinie
Grupa spoteczna/ - odrzucenie przez - akceptacja grupy
réwiesnicza rowiesnikow réwiesniczej,
- brak akceptacji u dzieci, - nawigzywanie prawidlowych
ktore maja wpltyw relacji interpersonalnych
pozytywny na rozwoj
dziecka
Spotecznosé/spoteczenstwo | - ubdstwo - uczeszczanie do
- przemoc i przestgpczos¢ w | efektywnych szkot
lokalnej spotecznosci - bezpieczne i zorganizowane
- problemy w sasiedztwie sasiedztwo
- negatywne oddziatywania | - mozliwosci pozytywnego
$rodkéw masowego przekazu | wptywu: zajecia
i Internetu organizowane przez szkote,
osrodek kultury itp.
- pozytywne oddziatywania
srodkow masowego przekazu
i Internetu

Formy pomocy:
dla dzieci i mlodziezy w celu redukc;ji istniejacych juz zachowan niepozadanych:

1. Ukierunkowane na dziecko — treningi interpersonalne, treningi umiej¢tnosci
spotecznych i inne o charakterze psychoedukacyjnym, grupy terapeutyczne, grupy
socjoterapeutyczne, indywidualna pomoc psychologiczna, psychoterapia, poradnictwo
psychologiczne.

2. Ukierunkowane na rodzicow — trening umiejetnosci wychowawczych, szkota dla
rodzicow, pomoc psychologiczna, psychoterapia, terapia rodzinna, terapia matzenska,
poradnictwo psychologiczne.
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dopisuje sig:

III. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH:

Dyrektor:

Nadzoruje i kontroluje pracg wychowawcey w zakresie profilaktyki.

Wspolpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatan pedagogicznych w szkole oraz
instytucjami wspomagajacymi dziatania z zakresu profilaktyki.

Diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow wobec szkoty.

Wspotpracuje z Rada Rodzicow w zakresie pomocy wychowawczej i materialnej dla
uczniow.

Rada Pedagogiczna:

Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w szkole.

Proponuje dziatania strategiczne.

Okresla zapotrzebowania klas na konkretne programy profilaktyczne.
Proponuje zmiany w zatwierdzonych planach pracy.

Inspiruje dziatania innowacyjne i koncepcje programéw wychowawczych.
Ocenia stan wychowania i dydaktyki w szkole.

Prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych.

Wychowaweca klasy:

Identyfikuje ucznia ze szkotg, zapoznaje uczniow i ich rodzicow ze Statutem Szkoty i
wszystkimi regutami obowigzujacymi w placowce.

Rozpoznaje srodowisko ucznia i ,,wewnetrzne zycie” klasy.

Diagnozuje potrzeby wychowawcze uczniow.

Proponuje zadania dla kazdego ucznia.

Zapoznaje uczniéw z tradycjami szkoly i obrzedowoscia.

Kontroluje realizacje zadan i podjetych zobowigzan klasy.

Wspdlnie z Rada Rodzicow planuje imprezy klasowe, wycieczki, biwaki, formy pracy
pozalekcyjnej.

Diagnozuje stan zagrozenia, uzaleznienia i ustala realizacje programow profilaktycznych.
Stwarza warunki do samorealizacji ucznia

Wspblnie z rodzicami dba o rozwdj intelektualny i moralny ucznia.

Jest rzecznikiem praw ucznia i przyjacielem mtodziezy.
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Nauczyciele:
e Wspolpracujg z wychowawca klasy w realizacji zadan wychowawczych.

o Informuja wychowawcg klasy o wszystkich problemach uczniéw zwigzanych z postepami
w nauce i zachowaniu.

e Wspieraja prace uczniéw uzdolnionych z danego przedmiotu, przygotowujg do
konkursow i olimpiad.

e Prowadza konsultacje dla uczniéw i rodzicow.

e Udzielaja pomocy uczniom z trudnosciami.

Pedagog/psycholog szkolny:

e Wspomaga prac¢ wychowawcy klasy.

e Diagnozuje srodowisko wychowawcze .

e Prowadzi zajecia integracyjno — adaptacyjne.

e Prowadzi programy profilaktyczne z zakresu wychowania zdrowotnego i profilaktyki
uzaleznien.

e Wspbtpracuje z rodzicami wszystkich uczniéw wymagajacych szczegoblnej troski
wychowawczej lub statej opieki.

e Wspdlnie z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna i Stuzba Zdrowia organizuje
spotkania z lekarzami i specjalistami z réznych dziedzin wspomagania rozwoju uczniow.

Rada Rodzicow:
e Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat nauczania i wychowania.
e Opiniuje plany pracy i programy szkoty.
e Jest tacznikiem pracy szkoty ze srodowiskiem.

e Wspolpracuje z Rada Pedagogiczng i Samorzadem Uczniowskim.
¢ Dofinansowuje imprezy organizowane przez szkofg.

Rodzice:
e Wspolpracuja z wychowawcami klas.
e Klasowe Rady Rodzicow reprezentuja opinie wszystkich rodzicow w Radzie Rodzicow.
e Uczestnicza w ankietach i sondazach.
Pomagaja w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.
Wspieraja dziatania innowacyjne szkoty poprzez wiasng prace i pomoc materialna.

Samorzad Uczniowski:
e Reprezentuje catg spotecznos¢ uczniowska i kazdego ucznia indywidualnie.

e Wspolpracuje z dyrekcja szkoty, nauczycielami, administracja szkolna, poszczegolnymi
klasami, rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
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e Wspdtdecyduje o zyciu i pracy szkoty.

e Broni praw i godnosci ucznidéw, rozwigzuje ich problemy.

e Uczy zachowan spofecznych poprzez realizacj¢ podjgtych zadan.

e Uczy planowania i osiggania zamierzonych celow.

e Uczy postaw obywatelskich, rozwija cechy i umiejgtnosci przywddcze.
e Organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne.

e Podejmuje akcje charytatywne na rzecz oséb potrzebujacych. .

Pielegniarka:
e Promuje zdrowy tryb zycia.

e Prowadzi czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi oraz sprawuje
opieke nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscig.

e Udziela pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan i urazow.

e Wspdlpracuje z dyrektorem szkoty i nauczycielami w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa uczniéw, zywienia, warunkow higienicznych w szkole oraz edukacji
zdrowotnej.

IV. MISJA I WIZJA SZKOLY :

Dziatamy po to aby:
UCZNIOWIE:

e umieli rozwijaé wlasne zainteresowania przez samoksztatcenie, korzystanie z bibliotek,
z Internetu i innych Zrédet informacji,

e potrafili praktycznie wykorzysta¢ zdobyta wiedzg i umiejetnosci,

e umieli samodzielnie i twérczo mysle¢, wyrazaé¢ whasne opinie i odczucia oraz dokonywac
samooceny,

e mieli $wiadomos¢ posiadanej wiedzy, umiejetnosei i wiasnych predyspozycji,

e potrafili prawidtowo komunikowa¢ sig, wyrazac wiasne stanowisko szanujac poglady
i dazenia innych ludzi,

e przejawiali gotowos$¢ do pomagania innym, szacunek dla drugiego czlowieka
oraz umacniali w sobie poczucie wlasnej godnosci,

e kierowali sic w codziennym zyciu zasadami etyczno-moralnymi,
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wzmacniali uczucia patriotyczne poprzez szacunek do tradycji i wiasnego jezyka,
posiadali $wiatopoglad oparty na tradycji humanistycznej,

wyksztalcili w sobie szacunek dla osiagni¢é whasnego narodu, jego wkiadu w rozwdj
Europy,

$wiadomie i aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym i spotecznym miejscowosci
i regionu,

efektywnie postugiwali si¢ technologia informacyjng, w celu zdobywania oraz
przekazywania wiedzy i komunikacji z otoczeniem w wymiarze edukacyjnym

posiadali praktyczng umiejetno$é postugiwania si¢ jezykiem obcym na odpowiednim
poziomie edukacyjnym,

dopisuje sig:
potrafili planowaé wiasny rozwdj i podejmowac decyzje edukacyjno- zawodowe,
posiadali wyksztatcone wlasciwe nawyki zywieniowe,

wyksztalcili w sobie nawyki zdrowotne zwiazane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19.

RODZICE:

czuli si¢ wspdétodpowiedzialni za dziatania podejmowane przez szkole,
mieli $wiadomos$¢ wspotuczestniczenia w ksztattowaniu osobowosci dziecka,

otrzymywali pelng informacj¢ o postgpach w nauce, zachowaniu swoich dzieci
i osiggnieciach szkoty,

byli zadowoleni z efektéw pracy szkoty,
dopisuje sig:

otrzymywali informacje dotyczace zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-
19.

NAUCZYCIELE:

w tworczy sposob ksztalcili wiedzg i umiejgtnosci naszych uczniow,
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rozpowszechniali pozytywne Wzorce zachowan i wzmacniali prawidiowe relacje
interpersonalne,

$cisle wspotpracowali ze soba i byli usatysfakcjonowani z wynikow swej pracy Zz
uczniami,

podnosili swoje kwalifikacje i uzyskiwali kolejne stopnie awansu zawodowego,

byli usatysfakcjonowani z wynikow swojej pracy i wspotdziatania z uczniami.

NASZA SZKOLA:

byta miejscem wzajemnego szacunku, tolerancji, zaufania i bezpieczenstwa,
zapewniata wszechstronny rozwdj osobowy,

byla dobrze postrzegana W érodowisku i cieszyla si¢ zainteresowaniem uczniow
i rodzicow,

rozwijata spotecznie, uczyta wrazliwosci i pracy na rzecz innych ludzi,

propagowata postawy patriotyczne, postawy solidarnosci spotecznej i przygotowywata
do zycia w zjednoczonej Europie,

ksztaltowata pozytywny stosunek do pracy, zabawy i wypoczynku.

V. MODEL ABSOLWENTA :

Uczen naszej szkoly :

Jest cztowiekiem $wiadomym i odpowiedzialnym, ktory potrafi zaplanowa¢ wiasna
przysztosc.

Potrafi dokonywaé wiasciwych wyboréw zyciowych, kierujac si¢ ponadczasowymi
wartoéciami moralno-etycznymi, szanowac przyrodg.

Potrafi zaistnie¢ w warunkach nowej rzeczywistosci w Europie i swiecie XXI wieku.
Zdobywa wiedzg i umiejetnosci umozliwiajace samorealizacje i dalsze ksztatcenie.

Umiejetnie postuguje sig technologig informacyjna ulatwiajaca korzystanie z roznych
zrodet wiedzy.

Jest otwarty na innych i potrafi wspoétdziata¢ w rozwiazywaniu problemow.
15



e Umie zaprezentowa¢ wiasny punkt widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi.
e Interesuje si¢ rozwojem kraju, jest przygotowany do zycia w demokratycznym panstwie.

e Ma poczucie tozsamosci narodowej, zna histori¢ swego kraju, jest patriota, pielggnuje
rodzime tradycje.

Dziatania skierowane do uczniéw i rodzicow przygotowane zostaly w oparciu o
przeprowadzong diagnozg potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci szkoty (ewaluacja
dziatan, wywiad z nauczycielami, psychologiem, pedagogiem).

VI. DIAGNOZA STANU WYJSCIOWEGO :

Opracowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego wymagato
okreslenia obszaréw problemowych i zaplanowania do nich konkretnych dziatan. Dlatego tez
w szkole zostata przeprowadzona ewaluacja programu wychowawczego i profilaktyki, ktorej
celem bylo uzyskanie informacji na temat skutecznosci podejmowanych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz sformutowanie wnioskéw, ktére postuzyly do
opracowania programu wychowawczo - profilaktycznego na kolejne lata. Przeprowadzono
ankiety wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Z analizy ankiet wynika, ze uczniowie czuja si¢ w naszej szkole bezpiecznie, wigkszos¢
z nich potrafi rozwigzywaé konflikty réwiesnicze zgodnie z obowigzujacymi w szkole zasadami,
wiedza do kogo mogg si¢ zwrdci¢ ze swoim problemem.

Rodzice w przewazajacej wigkszosci bardzo wysoko ocenili dziatania szkoty w zakresie
wychowania i profilaktyki; ich zdaniem dziatania te sa skuteczne i nalezy je kontynuowac.
Podobne stanowisko zajeli ankietowani nauczyciele.

Zdaniem rodzicow i nauczycieli w planach pracy do programu wychowawczo
- profilaktycznego na kolejne lata nalezy uwzgledni¢ nizej wymienione zagadnienia dotyczace:

e zdrowia psychicznego,

e radzenia sobie w sytuacja trudnych, w sytuacjach zagrozenia,

e zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, dopalaczy i nikotyny,

e ksztaltowania u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych i
stwarzajgcych dla nich zagrozenie,

e komunikacji interpersonalnej,

e radzenia sobie ze stresem,

16



e szacunku do drugiego czlowieka,

e radzenia sobie z przemoca,

e zagrozen ze strony Internetu,

e tolerancji,

e relacji réwieséniczych, rozwigzywania konfliktow,
e integracji zespotu klasowego,

e nawykow zdrowego zywienia.

PRIORYTETY NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Ewaluacja programu wychowawczo -profilaktycznego (dziatan podejmowanych w ramach

tego programu) doprowadzita do ponizszych wnioskow:

1) nalezy nadal uéwiadamiaé uczniom konsekwencje palenia papierosow, picia alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz srodkéw  zastepczych, a takze nadal
uéwiadamia¢ konsekwencje zachowan agresywnych, przemocy i cyberprzemocy;

2) nalezy zintensyfikowa¢ dziatania w celu podniesienia poziomu kultury osobistej uczniow,
w tym kultury jezyka — eliminowa¢ wulgaryzmy, przypomina¢ formy grzecznosciowe;

3) nalezy zwrdcié szczegblng uwage na zachowanie uczniow podczas — przerw,
na biezaco dyscyplinowaé uczni6ow i natychmiast reagowaé na przejawy niewlasciwego
zachowania. O kazdym niewlasciwym zachowaniu ucznia nalezy niezwlocznie
poinformowac jego rodzicow;

4) w kazdej klasie nalezy przeprowadzi¢ zajecia z profilaktyki zdrowia psychicznego;

5) wychowawcy klas systematycznie powinni prowadzi¢ zajgcia integrujace zespot
klasowy;

6) nalezy zintensyfikowa¢ dzialania majgce na celu poprawg frekwencji uczniow w szkole.

Ocena stanu wyjsciowego W zakresie zagrozen i problemow wychowawczych pozwolita
na sformutowanie ogdlnych celow programu wychowawczo - profilaktycznego i wyznaczenie
zadan oraz sposobow ich realizacji.

Analiza obowiazujacych aktow prawnych w zakresie wychowania i profilaktyki,
podstawy programowej oraz oczekiwan uczniow, rodzicow i nauczycieli pozwolita na okreslenie
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obszarow w naszej szkole, w ktorych nalezy zintensyfikowac oddziatywania wychowawczo
— profilaktyczne. Sa to nizej wymienione obszary:

e Bezpieczenstwo.

e Zdrowy styl zycia ze swroceniem uwagi na profilaktyke zdrowia psychicznego
i profilaktyke uzaleznien.

¢ Relacje interpersonalne ze swréceniem uwagi na zjawisko agresji, przemocy
rowiesniczej.

e Poznanie $wiata w réznych aspektach: kulturowym, historycznym, przyrodniczym
i artystycznym oraz ksztalcenie samodzielnego uczenia sig.

e Unia Europejska.

e Wspodtpraca szkoty z rodzicami i srodowiskiem.

e Edukacja regionalna i ekologiczna, tradycje szkoty.

e Przygotowanie uczniow do podjecia trafnej decyzji zawodowej i szkolnej, rozpoznanie
europejskiego rynku pracy.

e Wychowanie patriotyczne.

VII. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO :

Gléwnym celem oddzialywan wychowawczo — profilaktycznych w naszej szkole jest
stworzenie jednakowych warunkéw uczniom zdrowym i niepelnosprawnym do
wszechstronnego rozwoju osobistego i spolecznego, przygotowanie ich do zycia
w dynamicznie rozwijajacym si¢ Swiecie. Wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju
ukierunkowanym na osigganie dojrzalosci fizycznej, psychicznej i spolecznej.

Cele szczegdtowe :

1) w wymiarze intelektualnym:

e ksztalcenie umiejetnosci uczenia sig, wypowiadania, krytycznego my$lenia, logicznego
wigzania faktow, odnajdywania zwiazkow przyczynowo — skutkowych;

e ksztalcenie umiejetnosci poszukiwania potrzebnych informacji oraz ich gromadzenia,
segregowania i weryfikowania;

e przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym;

e rozwijanie u uczniow samodzielnoscei i checi samodoskonalenia;

e rozwijanie dociekliwosci poznawczej uczniow ukierunkowanej naprawdg, dobro i pigkno;

e ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym oraz $wiadomosci obywatelskiej;

e podniesienie poziomu swiadomosci ekologicznej uczniow,
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dopisuje sig:
rozwijanie umiejetnosci w zakresie efektywnego wykorzystywania srodkow
multimedialnych.

2) w wymiarze emocjonalnym:

ksztattowanie u uczniéw poczucia wiasnej wartosci i rozbudzanie wiary w mozliwos¢
osiggniecia sukcesu,

rozwijanie empatii,

zapoznanie uczniéw z akceptowanymi sposobami wyrazania uczu¢ i emocji,
wyposazenie uczniéw w wiedzg na temat agresji, przemocy, cyberprzemocy oraz
konsekwencji takich zachowan i sposobow radzenia sobie z nimi,

poszerzenie wiedzy uczniéw na temat konstruktywnych sposobow rozwigzywania
sytuacji trudnych, konfliktowych oraz radzenia sobie ze stresem,

dopisuje sig:

ksztattowanie odpowiedniego podejscia do whasnego ciata i wygladu, celem
eliminowania ryzyka wystapienia zaburzen odzywiania (bulimia, anoreksja).

3) w wymiarze spolecznym:

ksztattowanie postaw tolerancji i akceptacji W szczegélnosci wobec 0s6b
niepetnosprawnych;

przygotowanie uczniéw do umiejetnego wspotdziatania w grupie, dazenie do polepszania
relacji interpersonalnych;

wzbogacanie wiedzy uczniéw na temat zachowan asertywnych i prawidlowej
komunikacji interpersonalnej;

zwigkszenie $wiadomosci uczniow dotyczacej sytuacji  0s6b niepetnosprawnych
w srodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji;

wdrazanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty i Srodowiska
lokalnego — na miarg ich mozliwosci;

ksztattowanie u uczniéw spotecznie pozadanych postaw i wartosci moralnych;
przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przestgpczym;

wspblpraca z rodzicami — ujednolicenie metod wychowawczych w szkole i $rodowisku
rodzinnym uczniow,

dopisuje sig:

zwickszenie  $wiadomosci  uczniow  dotyczacej  bezpiecznych kontaktow
interpersonalnych z  zachowaniem rezimu sanitarnego, celem zapobiegania,
przeciwdziatania i zwalczania COVID-19.
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4) w sferze zdrowotnej:
promowanie zdrowego stylu zycia — racjonalne odzywianie, aktywne formy spedzania czasu
wolnego; profilaktyka zdrowia psychicznego:

zapoznanie uczniéow z metodami organizacji czasu pracy i czasu wolnego;

uswiadamianie potrzeby dbania o zdrowie psychiczne;

zmniejszenie ryzyka pojawienia sig zaburzen odzywiania na tle braku umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem, w sytuacjach trudnych zaréwno w szkole jak i srodowisku
rodzinnym;

wzmacnianie czynnikow chroniacych zdrowie i prawidtowy rozwoj;

promowanie niepalenia jako nowoczesnego trendu europejskiego;

zmniejszenie ryzyka siggania po substancje uzalezniajace — alkohol, narkotyki, dopalacze;
poszerzenie wiedzy uczniéw na temat uzaleznien jako czynnika zwigkszajacego ryzyko
zachowan agresywnych i przestgpczych;

zwiekszenie $wiadomosci uczniow na temat konsekwencji uzaleznienia od komputera,
telefonu, hazardu — zaproponowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
dopisuje sie¢:

ksztattowanie wiasciwych nawykow zywieniowych,

uswiadamianie potrzeby ksztaltowania wtasciwych nawykow zdrowotnych zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,

wzmacnianie u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w zakresie higieny oraz
zdrowia w warunkach pandemii COVID-19,

rozszerzanie $wiadomosci dotyczacej wyboru zdrowego stylu zycia, w tym zdrowych
nawykow.

5) w sferze bezpieczenstwa:

tworzenie warunkéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu w szkole,
zapoznanie uczni6w z regulaminami obowigzujacymi w placowce,

zapoznanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa w czasie zajeé na terenie szkoly i poza
nig,

uwrazliwianie uczniéw na zagrozenia, na jakie sa narazeni pokonujac do szkoty,
ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo i w relacjach z innymi
ludZmi,

zwigkszanie $wiadomosci uczniéw na temat niebezpieczenstw poza szkota i domem,
wpajanie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia (np. pozar)

W ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego do dziatan
podejmowanych w szkole wdrazane beda takze zalozenia zawarte w Miejskim Programie
.Bezpieczny Elblag” oraz Programie Ministerstwa Spraw Wewnegtrznych i Administracji
RAZEM BEZPIECZNIEJ — , Bezpieczne przejscia dla pieszych”.
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VIIL SPOSOBY REALIZACJI ZALOZONCH CELOW I METODY PRACY:
Zaplanowane cele programu wychowawczo - profilaktycznego osiggamy poprzez:

aktywizujace metody nauczania (met. aktywne, eksponujace, praktyczne, stymulujace),
e realizacje ustalonego szkolnego zestawu programow nauczania,

e tresci przekazywane W ramach godzin wychowawczych,

e przestrzeganie wewnatrzszkolnych zasad oceniania,

e indywidualizacj¢ proceséw nauczania,

¢ udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e tworzenie pozytywnej atmosfery wychowawczej,

e organizacje dodatkowych zajg¢ pozalekcyjnych, sportowych, wycieczek, wyjs¢, itp.

e wspOlprace z rodzicami,

e wspotprace z instytucjami wspomagajacymi pracg szkoty,

e organizacjg zaplanowanych imprez (zgodnie z kalendarzem imprez na dany rok szkolny).

IX. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Pogram wychowawczo - profilaktyczny szkoty nie jest dokumentem zamknietym, ulega
smianom wraz ze zmieniajaca sig rzeczywistoscia. Jest zapisem swoistych oczekiwan
i przewidywan, dotyczacych efektow wychowania szkolnego. Analiza jego skutecznosci bedzie
polegac na biezacym monitorowaniu i cykliczne] ewaluacji.

Po zakonczeniu kazdego semestru sporzadzane bedzie sprawozdanie z realizacji
zaplanowanych sadan. Ewaluacja skutecznosci podejmowanych dziatan wychowawczych
i profilaktycznych nastgpi po roku. Podstawowymi metodami ewaluacji beda :

e obserwacja zachowai uczniow,

. analiza osiagnie¢ uczniow,

° ankiety skierowane do ucznidow, rodzicow i nauczycieli,
. dokumentacja szkolna.

Ewaluacji dokona powotany przez Dyrektora zespot nauczycieli w sktadzie:
Koordynator: Maria Borzecka, cztonkowie zespotu: Karolina Baranska, Anna Jankowska, Anna
Lesniak, Lena Makowska, Matgorzata Wiczenbach.

Integralna czg$¢ programu wychowawczo — profilaktycznego stanowi¢ bedzie plan pracy
na rok szkolny: 2020 / 2021.
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Opracowal zespol w skladzie:

Koordynator :

Maria Borzgcka
Cztonkowie zespotu:
Karolina Baranska
Anna Jankowska

Anna Les$niak

Lena Makowska
Matgorzata Wiczenbach

Program zostat zaakceptowany przez Rade Rodzicéw dnia 10.09.2020r.

DYREKTOR SZKOLY

mgr Malgorzath Pawlikowska
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