Jak ustrzec dziecko przed zlym dotykiem?

Na podstawie wynikoéw polskich badah mozna szacowaé, ze co siddme dziecko jest
ofiarg jakiej$ formy wykorzystywania seksualnego przed ukonczeniem 15 roku Zycia.

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wilaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng,
ktérej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i1 udzieli¢ na nig §wiadomej zgody i/lub na
ktora nie jest dojrzate rozwojowo 1 nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktora
jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoleczenstwa. Z
wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystgpi pomigdzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek
badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wiadzy. Celem takiej aktywnosci
jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. Aktywnosci taka moze dotyczy¢:
1) namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ w prawnie zabronione czynnos$ci
seksualne;
2) wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o
charakterze
seksualnym:;
3) wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien o charakterze
pornograficznym

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Dziecko, ktore doswiadcza wykorzystywania seksualnego, moze przejawia¢ nastgpujace
zachowania:

e zaczyna unika¢ zostawania sam na sam z ktéryms z cztonkow rodziny,

e przejawia niespodziewany lek przed jakas osobg dorosta albo nie chce si¢ z nig
kontaktowac,

e probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu w sposob posredni — za pomocg aluzji i
wskazowek; moze na przyktad wspomnie¢, ze kto$§ poprosit je do dochowanie
tajemnicy albo zadawac¢ pelne niepokoju pytania dotyczace rozpadu rodziny lub
tego, czy ,.tatusia mogg zabra¢ z domu”,

e opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na to, Ze osoba ta probuje
uwies$¢ dziecko z zamiarem wykorzystywania seksualnego,

e wydaje si¢ przygnebione i wycofane; skarzy si¢ na dolegliwosci fizyczne, ktore
nie majg uzasadnienia medycznego,

e ma problemy ze snem,

e przejawia dolegliwosci wskazujace na wykorzystywanie — na przyklad bol w
okolicy pochwy lub odbytu,

e nie chce chodzi¢ do szkoty badz tez nagle traci zdolnos¢ koncentracji uwagi 1
zaczyna mie¢ problemy z nauka,

e zaczyna zachowywac si¢ agresywnie,

e przejawia nietypowe zachowania seksualne — publicznie si¢ masturbuje, uzywa
nowych okreslen czynnosci seksualnych lub intymnych czesci ciata, wykazuje
wiedze seksualng, ktorej si¢ po nim nie spodziewasz.

Wigkszo$¢ rodzicow czgséciej zamartwia si¢ tym, ze w sasiedztwie moze znalez¢ si¢
jaki$ przybteda, ktory wyrzadzi krzywde ich dziecku, niz przyjmuje do wiadomosci, ze ich



dziecko jest seksualnie wykorzystywane przez kogos$, kogo sami zaprosili do domu, chociaz
jest faktem, iz molestowanie seksualne jest w przewazajacej mierze dzietem kogo$ znanego
rodzinie. Trudno jest juz pogodzi¢ si¢ z mysla, ze wykorzystywa¢ seksualnie dziecko moze
lubiany sasiad albo przyjaciel rodziny, a co dopiero, ze moze to robi¢ kto$ z rodziny.
Odganiaja wigc t¢ przykra mys$l , pocieszajac si¢ inng: ,, W tej rodzinie, to niemozliwe” a
takze wieloma innymi, ktore zostang przytoczone ponize;.

»Molestowanie seksualne, to ogromny problem, zwtaszcza w przypadku nastolatkow. Dzieki
Bogu, moje dzieci nie sq jeszcze w tym wieku”

Nieprawda: Rzeczywistos¢ pokazuje, ze molestowanie seksualne najczesciej zaczyna si¢ w
wieku 3 lat.

,,No tak, jasne, jesli koto matych dzieci krecq sie homoseksualisci, to oczywiscie istnieje
zagrozenie”

Nieprawda: Rzeczywistos¢ pokazuje, ze wigkszos¢ przypadkow wykorzystywania
seksualnego dzieci jest dzielem heteroseksualnych mezczyzn.

»INo tak, ale w naszym sqsiedztwie nie mieszka zaden taki zboczeniec™

Nieprawda: Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze taki zboczeniec mieszka w naszym sasiedztwie. W
Stanach Zjednoczonych na kazda mil¢ kwadratowa przypada jedna osoba molestujaca
seksualnie dziecko.

,,No, ale przynajmniej policja zna tych ludzi”

Nieprawda: Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze, Srednio biorac, zanim dojdzie do aresztowania
pedofila, jego ofiarami staje si¢ od 50 do 150 dzieci (i wiele wigcej juz po jego aresztowaniu)

»W takim razie nie jestem w stanie nic na to poradzic¢”

Nieprawda: Ten nieuzasadniony fatalizm ma dla niektorych dzieci rzeczywiscie fatalne
skutki.

,,Dzieci sq odporne — kiedy zdarza im sie cos ztego, dochodzg z powrotem do siebie”

NIEPRAWDA: Dzieci nie dochodza po czyms$ takim do siebie. Przystosowuja si¢, ukrywaja
prawdg, wypieraja ja, a czasami godzg si¢ z tym co si¢ stato, i jako$ funkcjonujg dalej, ale nie
dochodzg do siebie.

Ludzie nie chca wierzy¢, ze na podstawie zachowan w sytuacjach publicznych nie da
si¢ przewidzie¢ zachowan w zyciu prywatnym. Mite, nieskore do przemocy jednostki
zachowuja si¢ dobrze w miejscach publicznych, ale tak samo zachowuje si¢ wiele osob, ktore
sg agresywne 1 brutalne za kulisami. Sympatyczne wrazenie jest tak potezng bronia, ze chroni
drapiezcow przez dlugi czas, pomimo niestychanej wprost liczby ofiar.

Tylko mniejszo$¢ dzieci ujawnia, ze sa wykorzystywane seksualnie. Dzieci mozna
zmusi¢ do milczenia, a przecigtnego obywatela tatwo jest oszuka¢, ale, wedtug wypowiedzi



wielu przestepcow, jeszcze latwiej jest oszukaé osoby religijne: ,, Nigdy przedtem nie
zdawalam sobie sprawy, ze to wlasnie najbardziej religijne rodziny, byly zachwycone, kiedy
ksiagdz czy pastor interesowat si¢ ich dzie¢mi, a takze chcialy by ich synowie zostali
ministrantami i nie mogly uwierzy¢, ze osoba duchowna moze zrobi¢ co$ tak niegodziwego”
(pojawia si¢ silny dysonans poznawczy, ksigdz spolecznie petni inng role, jest autorytetem w
sprawach moralnych). Dlaczego dziecko nie mowi? Dlatego, ze z niebyt zrozumiatych dla
nas powodow dzieci zamierajg w bezruchu, czego staja wobec czego$ czego nie moga pojac.
Dziecko mysli, ze dorosty, ktérego kocha i szanuje, nie moze robi¢ niczego ztego. Poza tym
jest to czesto dorosty, ktorego szanuja jego rodzice. Prawdopodobnie zastanawia si¢, czy
rodzice w ogoble o tym wiedzg i pochwalaja to. Albo jest zazenowane i zastanawia si¢, czy nie
zostanie o to obwinione.

Gdy nadeszta epidemia AIDS, pracownicy stuzby zdrowia zaczgli traktowaé kazdego
tak, jakby istniata mozliwo$¢, ze on czy ona choruje na AIDS. Zaktadaja rekawiczki przed
kontaktem z kazdym pacjentem. Stosujg te same procedury obchodzenia si¢ z krwig wobec
wszystkich, bez wzgledu na to, czy ,,wygladaja”, jakby mieli AIDS, czy nie.

Zaktadaj wiec, ze kazdy trener, kazdy duchowny, najprawdopodobniej nie jest
seksualnym drapiezca, ale ze moze nim by¢, a gdyby byt, nie wiedziataby$/ wiedziatby$ o
tym. Skoro nie ma zadnych stuprocentowo pewnych sposobow wykrywania pedofilow ani
gwalcicieli, musimy zwraca¢ uwage na sposoby odstrgczania wszelkich hipotetycznych
przestgpcow od prob uzyskania dostgpu do dzieci. Trzeba zwrdéci€ uwage na
prawdopodobienstwo 1 unika¢ sytuacji o wysokim ryzyku. W kazdej sytuacji rodzic musi
zastanowi¢ sig, jakie jest prawdopodobienstwo narazenia dziecka na zakusy pedofila. Warto
przyjrze¢ si¢ osobom , ktore pracuja z dzie¢mi, bawig si¢ z nimi po pracy, cate ich zycie kreci
si¢ wokot dzieci. Musimy rowniez zwrdci¢ uwage na to, ze dzieci, ktorym poswigca najwigce]
uwagi, sg zawsze tej samej ptci 1 w tym samym wieku, ze nie interesujg go zwigzki mitosne z
dorostymi 1, na koniec, ze chce on spedzi¢ noc sam na sam z dzieckiem. Czy istnieje tu jakie$
ryzyko? Tak. Czy dziecko moze zosta¢ u niego na noc? Nie. ... Pedofile nie szukaja
wyzwania, wiekszo$¢ z nich szuka tatwego celu.

Kaptanstwo w Kosciele katolickim nie jest jedyng profesja, ktora boryka si¢ z
problemem pedofilii. Osoby molestujace dzieci odkrywa si¢ wsrdd nauczycieli, terapeutow,
pastorow, policjantow, kuratorow sadowych, komendantow, lekarzy, psychologow i
prawdopodobnie w innym zawodzie i dziatalno$ci, w ktorej ma si¢ kontakt z dzie¢mi.
Przestepcy potrzebna jest przede wszystkim okazja, do tego, by pozna¢ dziecko i zdoby¢ jego
zaufanie, a w koncu potrzebne jest mu miejsce i czas, by mogt je wykorzysta¢. Jesli nie ma
zadnej do tego okazji, nie ma tez wykorzystywania seksualnego.

OCENA RYZYKA

Oczywi$cie nie zawsze mozna by¢ przy swoim dziecku, a w miare jak dzieci rosng i
zdobywaja coraz wigksza niezalezno$¢, zwigksza si¢ liczba sytuacji, w ktorych obecno$é
rodzica odbierana jest jako w$cibstwo 1 natrgctwo, krepujace dla dziecka i stawiajace je w
ktopotliwym potozeniu. Jednym ze sposobdéw wtedy jest zastanowienie si¢, ktore sytuacje
stwarzaja wysokie ryzyko 1 unikanie ich, a ktore niskie ryzyko.



SYTUACJE O WYSOKIM RYZYKU

Uwazaj na me¢zczyzn, ktorzy angazujg si¢ w zajecia dla dzieci 1 mtodziezy, a sami nie
majg dzieci albo nie majg dzieci w tym samym wieku. Poczynajgc od 0s6b z organizacji
koscielnych i trenerow a konczgc na wszystkich innych, ktorzy moga zaprzyjazni¢ si¢ z
twoim dzieckiem; sprawdzaj, czy maja doroste przyjaciotki lub partnerki albo przyjaciot lub
partneréw. Jesli nie maja, podchodz ostroznie do zostawiania ich samych z twoim dzieckiem.
A najlepiej w ogole nie zostawiaj ich z nimi sam na sam.

Nie czyn zadnych wyjatkéw z tego tylko powodu, ze rola, ktéra odgrywaja, wymaga
od nich kontaktow z dzie¢mi (ksi¢za, nauczyciele, trenerzy itp.), pamigtaj, ze by¢ moze
wlasnie dlatego wybrali t¢ role. Pedofilow przyciaga kazda sytuacja, ktora stwarza dla nich
idealne warunki, i bardzo trudno jest odrozni¢ ich od ich niemajacych sktonnosci pedofilskich
1 catkowicie moralnych kolegdéw. Przyjrzyj si¢ dowolnemu otoczeniu, w ktorym pedofile beda
mieli si¢ $wietnie, a znajdziesz ich tam.

Oprocz samej obecnosci jakiego$ mezczyzny w §rodowisku , ktore przyciaga pedofilow, sa
tez inne oznaki , ktorych trzeba uwaznie wypatrywac. Jesli kto$ z grupy wysokiego ryzyka,
wyszukuje dzieci, daje im drobne prezenty, stara si¢ spotka¢ z nimi poza ramami danych
zaje¢, podejrzenia rodzic/opiekuna powinny si¢ nasili¢. Pedofile rzadko stosuja wobec dzieci
przemoc. Czg¢sciej wkradaja si¢ w taski dziecka, zaskarbiajg sobie jego uczucia i naktaniajg je
podstepem do stosunkéw seksualnych lub innych czynnosci seksualnych, wykorzystujac jego
naiwnos¢, przywigzanie 1 zaufanie. Dawanie prezentow, obsypywanie pochwalami 1
obsypywanie komplementami, zabieranie na wycieczki, wszystko to jest czgscig procesu
,wkradania si¢” albo oswajania.

Szczegoblnie ostrozne powinny by¢ samotne albo rozwiedzione matki, ktorych dziecko nie ma
bliskiego zwigzku albo dobrych kontaktow z ojcem. Pedofile badajg dzieci, ktorymi sa
zainteresowani, by dowiedziec si¢, ktore ma, a ktore nie ma ojca w domu, ktore spedza czas z
ojcem, a ktore nie. Wielu z nich uwaza, ze dzieci bez ojca sg bardziej bezbronne. Oczywiscie
niektore rzeczywiscie sg bardziej bezbronne, a niektdore nie. Czasami dzieci niemajace ojca s3
bardziej bezbronne tylko dlatego, ze matka tak si¢ martwi, iz syn nie ma wzoru meskich rol,
ze pozwala obcym mezczyznom spedza¢ z nim bardzo duzo czasu. Jesli pedofil trafi na taka
sytuacje, z calg pewnoscig ja wykorzysta.

Internet: pozwala na oszustwo bardziej niz jakikolwiek inny sposob komunikacji.
Korespondujace ze soba osoby ani si¢ nie widza, ani nie stysza i wiedzg tylko to, co twierdza
0 sobie nawzajem. Dzisiaj Internet jest to gtdéwne towisko dla drapiezcéw seksualnych. Kazdy
moze tam udawac kogo chce, fakt, ktory nie uszedt uwagi psychopatow. Gwatciciel z trzema
wyrokami na koncie moze udawa¢ bogatego maklera gietdowego, ktéry niedawno pochowat
zong. Czterdziestopigcioletni mezczyzna moze z powodzeniem udawad pigtnastolatka i1
przyciagna¢ czternastoletnia dziewczyne, ktora nie korespondowataby z dorostym
mezczyzng. Badania pokazuja, ze drapiezcy szukajacy kontaktéw z dzie¢mi przez Internet
stajg si¢ coraz wigkszym problemem. Najwigkszy niepokoj budzi uzasadnione podejrzenie,
ze wielu z tych, ktorzy poluja na dzieci w Internecie, to psychopaci. Psychopaci rozkwitajag w
otoczeniu, ktére zapewnia im anonimowo$¢, swobod¢ dziatania i brak odpowiedzialnosci.



Niezbyt im si¢ wiedzie w matych miastach, gdzie wszyscy si¢ znajg. Internet jest obecnie
szczegblnego rodzaju wielkim miastem, zapewniajacym wszystkie warunki, ktore sg im
potrzebne. Ryzykowne jest pozwala¢ dzieciom serfowa¢ samym po Internecie, bez zadnych
wskazowek, opieki i filtrow zabezpieczajacych. Oprocz drapiezcoOw, Internet ma jeszcze jedng
ciemng strong. Jest niewiarygodnie tatwo dosta¢ si¢ przypadkiem na pornograficzna strong,
nawet sadomasochistyczng strong¢ internetowg: 73% dzieci trafia na materiaty pornograficzne
w Internecie, 63% z nich trafia na nie przypadkowo.

- 25% kobiet i 8% mezczyzn doswiadczyto molestowania seksualnego w dziecinstwie

- najwigksze ryzyko wykorzystywania seksualnego dotyczy dzieci w wieku poprzedzajacym
okres dojrzewania : 8-12 lat

- wykorzystywanie seksualne dziecka moze trwa¢ wiele lat, czasami az do wieku dorostego
- wiekszos$¢ przypadkow wykorzystywania seksualnego dzieci nigdy nie zostaje ujawniona
- w 80% przypadkach wykorzystywania seksualnego dziecko zna sprawce!!!

- 45% mtodych internautéw w wieku 12-17 lat naklanianych bylo w sieci wbrew swojej woli
przez obce osoby do rozmowy

- 68%0 sposrod nich co najmniej raz otrzymato od osoby poznanej w sieci propozycje
spotkania

- 44% wziglo udziat w takim spotkaniu.

Efektem wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie jest okoto:

-6% diagnozowanych przypadkow depres;ji,

-6% przypadkow uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykow,

-8% prob samobojczych,

-10% przypadkoéw stanow lekowych i 27% przypadkéw stresu posttraumatycznego.

Dzieci nie potrafig same powstrzymac¢ sprawcow wykorzystywania seksualnego.
To my, dorosli, musimy wiedzie¢, jak nalezy postepowac, gdy podejrzewamy, ze dziecko jest
wykorzystywane seksualnie. Dlatego tez zapewnij dziecku bezpieczenstwo, podejmuja
dziatania.
e Pomoz dziecku w uzyskaniu wiedzy dotyczacej seksualnosci, rozwoju oraz zdrowych
zachowan seksualnych.
e Powiedz dziecku, ze ma prawo odmoéwi¢ zrobienia czego$, co wydaje mu si¢
niewtasciwe albo wzbudza w nim lgk.
e Wyjasnij dziecku réznice pomigdzy dobrymi a ztymi sekretami (pomocne moga
okazac¢ si¢ ksigzki ,,Dobre i zte sekret” oraz ,,Powiedz komus$” Elzbiety Zubrzyckiej).
e Rozmawiaj z dzieckiem o sprawach zwigzanych z seksualnoscia.
e Buduyj otwartg 1 oparta na zaufaniu relacj¢ z dzieckiem od pierwszych lat jego zycia.
Zawsze uwaznie wystuchuj jego obaw i lgkow.



e Poinformuj dzieci o mozliwo$ci otrzymania wsparcia i rady — takze w formie
anonimowej: przekaz numer telefonu zaufania: 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtlodziezy Iub 0 800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka.

Uczac dziecko, jak ma chroni¢ si¢ przed zagrozeniami nigdy nie zapominaj, ze to Ty
jestes odpowiedzialny za jego bezpieczenstwo.

Przygotowata
Psycholog — Dominika Karpinska na podstawie:

1. ,,Drapiezcy...” A. C. Salter;

2. ,Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym? Broszura dla rodzicow i
profesjonalistéw”, Fundacja Dzieci Niczyje;
3. Ulotka kampanii ,,Zty dotyk”, Fundacja Dzieci Niczyje.



