Drodzy Uczniowie!

By¢ moze niektérzy z Was wcigz zastanawiajg sie, kim jest psycholog szkolny i
jaka jest jego rola w szkole. Zapewne tez trapi Was pytanie, kiedy mozna lub wrecz nalezy
sie do niego uda¢. Wsrdd ludzi czesto krazg dos¢ magiczne i niesprawdzone opinie na temat
zawodu psychologa. Oto pewne prawdy, potprawdy i mity na temat psychologdéw.
Przeczytajcie, by mdc oprze¢ swag wiedze na faktach, nie na utartych stereotypach.

Mit 1. Psycholog jest jasnowidzem, umie czyta¢ w myslach.

Zaden psycholog nie jest jasnowidzem, ani wrdzbitg, nie potrafi czyta¢ w myslach.
Zwykta rozmowa z psychologiem nie sprawi, ze odkryje on Twoje sekrety. To Ty decydujesz,
ile i co chcesz mu powiedziec.

Mit 2. Psycholog zawsze analizuje.

Choc zdarza sie, ze psycholog wykorzystuje swojg wiedze do rozmowy z ludzmi,
jednak jego kontakty z innymi ludzmi nie polegajg na ich statej analizie. Nie jest tak, ze
zawsze i wszedzie analizuje to, co widzi i styszy. Psycholog nawigzujgc prywatne kontakty z
innymi ludzmi, traktuje ich tak samo, jak kazdy inny cztowiek traktuje nowo poznane osoby.
Co wiecej — nigdy nie chce ocenia¢ Twojego zachowania.

Mit 3. Praca psychologa polega na doradzaniu.

Psycholog nie jest doradcg. Pomaga ludziom w dokfadniejszym przyjrzeniu sie ich
problemom. Czasami jest jak nawigacja, wskazujgc rézne mozliwe drogi, objazdy, podaje
kilka mozliwosci wyboru. Wskazuje kierunek, ale nie moze Cie do niczego zmusiC.
Naprowadza, pomaga zdoby¢ dobrg widoczno$¢ na samego siebie, ale ostateczny wybor
zawsze nalezy do kierujgcego, czyli do Ciebie, bo to Ty decydujesz o sobie i tylko w Twojej
mocy jest, by zmieni¢ co$ w swoim zyciu, by poradzi¢ sobie z trudnoscia.

Mit 4. Psycholog to psychiatra.

Psychiatra i psycholog to zawody majgce cechy wspodlne — kazdy z nich zajmuje
sie cztowiekiem i jego psychika. Rdéznica znajduje sie przede wszystkim w wyksztatceniu -
aby zosta¢ psychiatrg, nalezy ukonczy¢ studia medyczne, a psychologiem — psychologiczne.
Psychiatra zajmujgc sie powaznymi zaburzeniami psychicznymi (ciezka depresja,
schizofrenia, psychozy), stosuje w ich leczeniu $rodki farmakologiczne, ktérych psycholog nie
ma uprawnien przepisywac.

Mit 5. Potrzebuje psychologa, gdy jest co$ ze mna nie tak. To znaczy, ze jestem
chory psychicznie, staby i nienormalny, a w zyciu nie daje sobie rady.

Do psychologa przychodza nie tylko osoby, ktore sg zaburzone lub chore
psychicznie. Czasem ludzie zwyczajnie potrzebuija, by ktos ich wystuchat, pomdgt spojrzec na
swoje zycie i problemy z innej perspektywy. Sama choroba psychiczna nie jest réwniez
przejawem stabosci, zyciowej nieudolnosci, czy tez szeroko pojetej ,nienormalnosci”.
Choroba psychiczna jest ,chorobg duszy”- chorobg, jak kazda inna, wymagajaca leczenia.
Czesto bywa tak, ze juz sama rozmowa przynosi inng perspektywe spojrzenia na dany
problem i nasuwa klientowi rozwigzania, pomaga w zrozumieniu wtasnej sytuacji. Wizyta u
psychologa wigze sie czesto z zaplanowaniem dalszej kariery, rozmowg o0 sukcesach,
samorozwojem poprzez pomoc W dostrzezeniu swoich atutdw i stabosci.

Mit 6. Psycholog to mistrz manipulacji, przez co trzeba na niego uwazac.

Kazdy przyszty psycholog w toku studidow poznaje techniki wptywu spotecznego -
sg to obowigzkowe zajecia w programie nauczania. Jednak nie mozna nazwal Zzadnego
psychologa ,mistrzem manipulacji”. Posiadamy wiedze o technikach wptywu, ale w zadnym
wypadku nie powinniSmy jej uzywa¢ do manipulacji. Znamy je, ale celowe ich stosowanie
jest niegodne z etykg naszego zawodu.

Mit. 7. Typowy wyglad psychologa.



Istnieje stereotyp, ze dobry psycholog skupia sie na sprawach duchowych i nie
przywigzuje wagi do tego, co na zewnatrz. Psycholog to tez cztowiek i wyglada jak kazdy
z nas. Owszem, psycholog szanujacy swojego klienta zwykle jest schludny, zadbany, unika
wyzywajacych, zwracajgcych uwage szczegdtdw ubioru, ale nie jest to zobowigzujaca
wszystkich psychologéw reguta. Udajac sie na wizyte do psychologa, mozemy spotkac
tysiejacego pana po piecdziesigtce, w wytartej skdrzanej marynarce i spodniach tesknigcych
za pralnig, ale tez moze to byc¢ atrakcyjna blondynka, marzenie mitosnikéw pism dla panéw.
To jak sie psycholog ubiera, zalezy od jego upodoban, ale to, jakim jest on fachowcem, nie
zalezy od stylu jego ubioru.

Odpowiadajac na dwa zadane na wstepie i wazne dla Was pytania, mozna
powiedzie¢, Ze psycholog to osoba udzielajgca profesjonalnej pomocy psychologicznej.
Dlaczego profesjonalnej? Nie tylko dlatego, ze opartej na wiedzy naukowej, ale przede
wszystkim dlatego, ze jest osobg ,neutralng” i bezstronng, nie zaangazowang emocjonalnie
w problem i relacje z Wami, co umozliwia obiektywne spojrzenie na dang sprawe. Psycholog
jest osobg, ktdra przede wszystkim stucha, a nie ocenia, co pozwala na stworzenie atmosfery
akceptacji i bezpieczenstwa. Gdy trzeba udzieli rady, Wam samym pomoze dojs¢ do
optymalnego rozwigzania, a w innym przypadku by¢é moze po prostu pomilczy razem
z Wami. Co jednak wazne, psychologa, podobnie jak lekarza, obejmuje tajemnica zawodowa,
w zwigzku z czym, mozecie by¢ pewni, ze ujawnione przez Was informacje nie zostang
nikomu przekazane bez Waszej wiedzy i zgody. Jednak jest zobowigzany niektére z nich
przekazac dalej, jesli grozi Wam niebezpieczenstwo.

Kiedy zatem warto udac sie do psychologa szkolnego i skorzysta¢ z jego pomocy?
Odpowiedz brzmi: zawsze wtedy gdy chcecie porozmawia¢ o czym$ dla Was waznym, gdy
macie jaki$ problem, gdy co$ Was martwi i niepokoi lub po prostu wtedy, gdy potrzebujecie
towarzystwa drugiej, zyczliwej Wam osoby.

Zapraszamy!



