.Dziecko ze specyficznymi trudnosciami w nauce
— informacje dla rodzicow.”

1. SPECYFICZNE TRUDNOSCI W NAUCE - PRZYCZYNY | OBJAWY

Specyficzne trudno$ci w pisaniu i czytaniu opisano po raz pierwszy na przetomie XIX i XX
wieku. W 1968 roku w USA na Swiatowej Konferencji Neurologéw sformutowano definicje :
»dysleksja to zaburzenie, ktére przejawia si¢ niemoznos$cig opanowania umiej¢tnosci czytania
i pisania  mimo dobrej inteligencji i dobrych  warunkéw  $srodowiskowych”.
W Polsce zaczeto o niej mowi¢ w latach 70.

Wyrézniamy kilka postaci tych specyficznych trudnosci w nauce, ktére moga wystepowac
jednoczesnie lub w izolacji :

DYSLEKSJA- trudnosci w czytaniu ( zaburzenia zar6wno tempa i techniki czytania, jak i stopnia
rozumienia tresci)

DYSORTOGRAFIA- trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni ( dziecko popeinia bledy
ortograficzne i inne, mimo dobrej znajomosci zasad pisowni)

DYSGRAFIA- trudno$ci w opanowaniu kaligrafii, niski poziom graficzny pisma ( brzydkie,
koslawe litery, trudno$ci z utrzymaniem si¢ w linijce, litery w wyrazach nieréwne, Zle potaczone,

itp.)

DYSKALKULIA-specyficzne problemy z nauka matematyki, dziecko nie potrafi poradzi¢ sobie
nawet z najtatwiejszymi zadaniami, jak okreslenie liczby obiektéw czy nazwanie liczb i numerow

Te trudnoSci w uczeniu si¢ nie zaleza od poziomu inteligencji dziecka, od kompetencji
nauczyciela, nie sa tez wynikiem lenistwa czy zlej woli ucznia.

Dysleksje ma 10- 15 procent polskich ucznidow, nasilong 3- 4 procent. Cztery razy czesciej
dyslektykami sa chtopcy niz dziewczynki. Nie ma obowigzujacej teorii na temat jej przyczyn.
Wiadomo, ze czgSciej wystepuje u dzieci rodzicow dyslektykow. Szwedzcy naukowcy
zidentyfikowali tez gen, ktérego uszkodzenie zwigksza prawdopodobienstwo dysleksji. Neurolodzy
mowig takze o przyczynach nabytych. Ot6z specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu mogg by¢
skutkiem mikrourazow moézgu i centralnego uktadu nerwowego, do ktérych doszto w okresie cigzy,
porodu lub tuz po nim w pierwszych miesigcach zycia niemowlecia. Informacje te potwierdzaja, ze
jest to zjawisko o podtozu biologicznym. Istniejg wyniki badan sugerujace, ze dysleksja moze
obecnie wystepowac czesciej niz w przesztosci, w zwigzku ze zmiang diety przecigtnego dziecka.

Badania naukowe jak 1 praktyka wskazuja, ze liczba osob z dysleksja wzrasta ze wzgledu na
zwigkszenie si¢ liczby dzieci z zagrozonych cigz i trudnych porodéw. Coraz bardziej niekorzystne
staja si¢ tez czynniki kulturowe 1 spoleczne, takie jak brak naturalnych okazji do ¢wiczen funkcji
uczestniczacych w czytaniu i pisaniu (np. dzieci nie rysuja, mniej manipuluja, nie rozwijaja si¢
ruchowo podczas zabaw na podworku, itp.) oraz brak kontaktu z ksigzka, ktorg wypiera telewizja
I kKomputer — sa to rowniez przyczyny wzrastajacej liczby osob z dysleksja.

Dysleksja to nie choroba, ktora mozna wyleczy¢. Dyslektykiem jest si¢ przez cale zycie.

Zaniedbanie Srodowiskowe i dydaktyczne poglebia zaburzenia i trudnosci dziecka.



U dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlgcym, przedszkolnym 1 czgs$ciowo
wczesnoszkolnym (do okoto 9. roku zycia) nie mozna jeszcze zdiagnozowac dysleksji rozwojowe;.
Jednak obserwuje si¢ pewne objawy, ktére sygnalizuja mozliwos¢ wystapienia w przysztosci
specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Nie determinujg one jeszcze diagnozy (tej mozna
dokona¢ na przetomie drugiej i trzeciej klasy szkoty podstawowej), jednak dzieci z ponizszymi
objawami zalicza si¢ do tzw. grupy ryzyka dysleksji, gdyz bardzo czesto sg to pierwsze sygnaly
nadchodzacych trudnosci.

Sa nimi:

» pomijanie w rozwoju ruchowym raczkowania, dziecko od razu zaczyna chodzié,

» opoOzniony rozw0j mowy, znacznie pozniejszy moment rozpoczgcia porozumiewania Si¢
z otoczeniem przy pomocy stow, utrzymujace si¢ trudnosci z poprawnoscia wypowiedzi
zarowno w zakresie gramatyki, jak 1 prawidlowym wybrzmiewaniem gtosek, mowa
niewyrazna, niezrozumiata dla otoczenia,

» obnizona sprawno$¢ ruchowa, w tym manualna : trudno$ci z utrzymaniem roéwnowagi,
niezdarno$¢ ruchdéw, nieche¢ do zabaw ruchowych, klopoty z tapaniem pitki, rzucaniem do
celu, naukg jazdy na rowerze, klopoty z zapinaniem guzikow, sznurowaniem butdw, myciem
rak, jedzeniem za pomoca sztuécow,

» staba koordynacja wzrokowo- ruchowa, dziecku sprawia trudno$¢ budowanie z klockow,
uktadanie obrazkow z elementow wedlug wzoru (tworzy tylko wtasne kompozycje), niech¢tnie
rysuje,

» opozniony rozwoj lateralizacji- dziecko uzywa na zmiang raz jednej, raz drugiej r¢ki, nie ma

ustalonej dominacji jednej strony ciata (dziecko jest obureczne albo praworeczne, ale przez

dziurkg patrzy lewym okiem, nastawia lewe ucho),

zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego 1 pamig¢ci wzrokowej, trudnosci z rysowaniem

figur, odtwarzaniem szlaczkow, wzorow,

trudnos$ci w réznicowaniu glosek podobnych dzwigkowo (d -t, g- Kk, z-),

zaburzenia analizy i syntezy wyrazow,

problemy z zapamigtywaniem krotkich wierszykow i piosenek, nazw lub szeregu nazw, np. por
roku, miesiecy itp., tabliczki mnozenia, dat,

przekrgcanie wyrazow podczas czytania, wolne tempo czytania, stabe rozumienie tekstu,
niestaranne, brzydkie pismo, popetnianie btedow przy przepisywaniu, mylenie liter podobnych
pod wzgledem ksztattu, opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter, zapisywanie
ich od prawej do lewej lub w odbiciu lustrzanym,

problemy z orientacja kierunkowa (mylenie gdzie prawo, gdzie lewo),

nadruchliwos¢, impulsywnos$¢, niezrownowazenie emocjonalne.
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Nalezy pamietaé¢ jednak, ze nie kazde dziecko z tzw. grupy ryzyka dysleksji musi sta¢ sie¢
uczniem z dysleksja. Im wcze$niej zostanie objete opieka, tym wieksze szanse, aby zapobiec
jego trudnosciom.

2. DIAGNOZA SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W NAUCE.

Jezeli rodzic zauwazy u dziecka utrzymujace si¢ wyzej wymienione symptomy zaburzen
powinien jak najszybciej skonsultowaé si¢ z nauczycielem lub pedagogiem szkolnym i zaczaé
indywidualng prace z dzieckiem. Kolejnym krokiem jest zgloszenie si¢ do poradni psychologiczno
— pedagogicznej 1 zlozenie wniosku o przeprowadzenie doktadnej diagnozy trudnosci w nauce
wystepujacych u dziecka w celu okreslenia czy majg one charakter dyslektyczny.

Dzieci uczeszczajace do Szkoly Podstawowej nr 25 w Elblagu sa diagnozowane w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 w Elblagu przy ul. Slonecznej 14.



Diagnoza dysleksji rozwojowej powinna by¢ przeprowadzona w okresie nauczania
poczatkowego, nie powinna by¢ stwierdzona na podstawie jednorazowej wizyty w poradni.
Wskazana jest ocena efektow pracy samoksztalceniowej lub terapeutycznej dziecka.

Wyniki rzetelnej diagnozy pozwola na udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania :

Czy trudnos$ci ucznia w nauce czytania i pisania majg podtoze rozwojowe ?

Ktore funkcje psychomotoryczne dziecka trzeba wspiera¢ dziataniami terapeutycznymi?

Jak motywowac¢ dziecko do wysitku zwigzanego z dodatkowg pracg terapeutyczng ?

Jak pomoéc dziecku w realizacji jego zainteresowan i przezwyci¢zeniu emocjonalnych barier
W rozwoju ?

el A

W poradni psychologiczno — pedagogicznej diagnozowaniem specyficznych trudnosci
w nauce zajmuje si¢ psycholog i pedagog. Jezeli dziecko ma problemy z prawidlowa mows, bada je
rowniez logopeda. Gdy zaistnieje taka potrzeba dziecko moze zosta¢ skierowane na konsultacje
medyczng do okulisty, audiologa, foniatry, ortodonty, neurologa, psychiatry — w zaleznosci od
zglaszanych problemoéw i potrzeb.

Dziecko, u ktorego specjalisci poradni psychologiczno — pedagogicznej stwierdzg specyficzne
trudno$ci w nauce, powinno zosta¢ objete terapig.

Terapia dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce polega na usprawnianiu zaburzonych
funkcji (wzrokowych, stuchowych, ruchowych, mowy) i ich integracji oraz rozwijaniu tych, ktére
dziataja bez zaklocen, aby w ten sposob osiggna¢ pozadane efekty. Terapia jest tym
skuteczniejsza, im wczes$niej zostaje podjeta. Wazny jest tez stopien zaangazowania dziecka, jego
motywacja do pracy oraz ilo$¢ czasu przeznaczonego na zaj¢cia. Wszelkie dzialania terapeutyczne
musza by¢ dtugofalowe, dostosowane do indywidualnych, psychofizycznych mozliwos$ci ucznia,
rodzaju jego dysfunkcji oraz przejawianego stopnia trudnosci. Postepy w terapii pedagogicznej
zaleza przede wszystkim od glebokosci i zakresu zaburzen powodujacych specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢, poziomu sprawnosci intelektualnej dziecka, od tego, jak wczesnie podjeto prace
terapeutyczng i czy odbywa si¢ ona przy wspotudziale rodzicow i nauczyciela w szkole.

Nalezy pamigta¢ o tym, Ze udzial dziecka w zajeciach z terapeuta nie zwalnia go z pracy
samoksztalceniowej w domu. W domu dziecko powinno pracowa¢ pod kierunkiem rodzicoéw
pozostajacych w kontakcie z terapeuta i stosujacych si¢ do jego zalecen. Kilka wskazowek dla
rodzicow dotyczacych pracy z dzieckiem, u ktorego zostaly stwierdzone specyficzne trudnosci
w nauce, przedstawitySmy w dalszej cze$ci niniejszej pracy.

Piszac o dzieciach ze specyficznymi trudno$ciami w nauce, podkreslajac jak wazna jest
diagnoza 1 terapia, nie mozna poming¢ rozwoju emocjonalnego tych dzieci. Dhugotrwate
niepowodzenia w nauce, ktorych przyczyny nie zostaly zdiagnozowane, obnizaja motywacje do
pracy i poczucie wlasnej wartosci dziecka, moga sta¢ si¢ czynnikiem patogennym wywotujgcym
zaburzenia 0sobowosci, sprzyjaja przyjmowaniu postawy niechgci wobec nauki i szkoty. Staty brak
sukcesu i ciggle doswiadczanie porazek prowadzi do zaburzen emocjonalno-motywacyjnych.
Dlatego poznanie problemow dziecka, uwarunkowan jego trudnosci w nauce i podjecie
dzialan terapeutycznych jest istotnym czynnikiem wplywajacym na jego osobowos¢ i dalsze
Zycie.

Uczniow ze zdiagnozowang dysleksja chroni prawo, ktore zapewnia im dodatkowa opieke
i szczegdlne formy nauczania. OkreSlone to zostatlo W rozporzadzeniu MEN z dnia 21.03.2001
roku w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw


http://www.menis.gov.pl/prawo/rozp_91/rozp_91.php
http://www.menis.gov.pl/prawo/rozp_91/rozp_91.php

I sluchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianéw w szkolach publicznych.

Warto pamigta¢ o tym, ze opinia postdiagnostyczna poradni psychologiczno
— pedagogiczne] wyrownuje szanse edukacyjne dziecka ze specyficznymi trudno$ciami
w nauce. Jednak zdarza sig¢, ze taka opinia jest "zatatwiona" uczniowi nie majacemu zadnych
zaburzen, a tylko dlatego, by mial tatwiej na sprawdzianach i klasowkach, by nie otrzymat
obnizonej oceny za bledy ortograficzne, ktore popetnia z powodu nieznajomosci zasad pisowni itp.
Wowczas taka opinia moze przynies¢ wiecej szkod niz pozytku.

3. PRACA Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM
- WSKAZOWKI DLA RODZICOW.

I. Cwiczenia w pisaniu 1 czytaniu wykonywane w domu pod kontrolg
rodzicow.

Cwiczenia w czytaniu:

Czytanie ,, we dwoje”.

Przeprowadzamy je wtedy, gdy dziecko ma znaczne trudno$ci w czytaniu, np. czyta po literze, nie
potrafi zlozy¢ literek. Tekst czyta si¢ powoli, ale tak, aby nie dzieli¢ wyrazow, lecz odczytywac je
w cato$ci. W miare poprawy glos dorostego zanika, dziecko czyta samodzielnie. Cwiczenie to
powinno by¢ wykonywane codziennie, przynajmniej dziesi¢¢ minut.

Czytanie pod kontrola osoby doroslej.

Prowadzimy je wowczas, gdy dziecko juz nie literuje, lecz potrafi czyta¢ samodzielnie (cho¢ nie
zawsze poprawnie). Cwiczenie polega na tym, ze dziecko czyta tekst powoli, a dorosty poprawia
jego btedy. Dziecko powinno uzywac zaktadki, ktorg przesuwa na kolejne linijki tekstu.

Czytanie sposobem kombinowanym.

Dziecko czyta glosno przez dziesig¢é minut pod kontrola osoby dorostej. Nastepnie czyta po cichu
a przeczytang tres¢ opowiada. Mozna zada¢ dziecku pytania pomocnicze. Jesli jednak nie rozumie
przeczytanego fragmentu, powinno przeczyta¢ go powtdrnie. Ostatnim etapem ¢wiczenia moze by¢
np. namalowanie obrazka zwigzanego z trescia.

Cwiczenia w pisaniu :

Cwiczenia w pisaniu z pamieci stosujemy, gdy dziecko opanowato juz umiejetnos¢ zapisywania

1 odczytywania wyrazow. Przebiega¢ one powinny w nastepujacej kolejnosci:

1. Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania (podpis pod obrazkiem, krotkie zdanie

z elementarza).

2. Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je gtosno.

. Spogladajac na wzor, uktada cate zdania z liter ruchomego alfabetu.

4. Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajac odpowiednie gloski i biorgc kazda litere do reki.
Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka otéwkiem o stolik.

5. Sktada zdania z powrotem i odczytuje je jeszcze raz cate.

6. Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a nastepnie wyklaskuje (wystukuje) liczbe sylab w wyrazie.

7. Zastania zdanie kartka papieru i pisze w zeszycie, dyktujac sobie pétgtosem po sylabie.

8. Poréwnuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne btedy. Dorosty kontroluje
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poprawnos¢ zapisu. Jednorazowa dawka pisania z pamigci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan.
W miar¢ uzyskiwania efektéw odchodzimy stopniowo od poczatkowych etapéw (np. uktadania
z ruchomego alfabetu).

Pisanie ze sluchu.

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosujemy, gdy dziecko umie juz poprawnie pisa¢ z pamigci.
1.Dorosty czyta dziecku glosno cate dyktando (3-4 zdania, potem wigcej zdan) i sprawdza, czy
dziecko zrozumialo tres¢.

2. Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczy na palcach wyrazy (na poczatku nie powinno
by¢ wiecej jak 3-4 wyrazy).

3 . Trudniejsze wyrazy dziecko uktada z ruchomego alfabetu albo wyszukuje w stowniku.

4. Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.

5. Dorosly powtornie czyta cale zdania, a potem zaslania ulozony trudny wyraz lub zamyka
stowniczek.

6. Dziecko zapisuje cate zdanie a osoba dorosta sprawdza, czy napisalo dobrze i poleca poprawic
btedy (dziecko pisze otowkiem). Pamigtajmy o tym, ze dyktujac, trzeba wyraznie wymawiac kazdy
wyraz, aby dziecko mogto ustysze¢ wszystkie gltoski w kazdym wyrazie.

I1. Tygodniowe ¢wiczenia poprawy pisowni ( klasy starsze).

Dziecko powinno:

1. Powtorzy¢ i utrwali¢ zasady pisowni.

2. Zatozy¢ zeszyt do ¢wiczen ortograficznych.

3. Na koncu zeszytu stworzy¢ " Stowniczek trudnych wyrazow"

4. Co dzien pisac tekst z pamigci wg schematu:

- przeczyta¢ uwaznie wybrany przez siebie lub rodzica tekst (fragment ok. 4- 5 zdaniowy
po ok. 5 wyrazéw w zdaniu),

- przeczyta¢ pierwsze zdanie, zapami¢tujgc tres¢ i pisowni¢ wyrazoéw (uzasadnic¢ pisowni¢
trudnych wyrazow)

- powiedziec¢ tekst z pamigci,

- przeczyta¢ powtornie zdanie sprawdzajac, czy zostalo dobrze zapamigtane,

- napisac¢ zdanie z pamigci,

- poréwnac zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$¢ poprawki,

- zakry¢ zdanie wzorcowe 1 napisane; napisa¢ ponownie to samo zdanie,

- sprawdzi¢ zapis zdania (w ten sam sposoOb postapi¢ z kolejnymi zdaniami wybranego
tekstu)

- wypisa¢ wyrazy, w ktorych byty bledy i uzasadni¢ ich poprawng pisownig,

- utozy¢ z tymi wyrazami zdanie lub krzyzowke; utworzy¢ rodzing wyrazéw pokrewnych

- wpisac te wyrazy do " Slowniczka trudnych wyrazow".

W pracy z dzieckiem dyslektycznym najbardziej skuteczne jest uczenie
polisensoryczne (jednoczesne zaangazowanie Kkilku zmyslow). Maksymalnie trzeba
wykorzystywaé te zmysly, ktore funkcjonuja prawidtowo z jednoczesnym ¢Ewiczeniem tych
stabszych.

W zeszytach nalezy usuwa¢ wyrazy niepoprawnie napisane tak, by dziecko nie przyswajato
w pamieci wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego poprzez:

- catkowite zamazywanie,
- naklejanie paskow.

Poprawa kazdego bledu powinna rozpocza¢ si¢ od przypomnienia zasad pisowni
1 wyjasnienia poprawnosci zapisu konkretnego wyrazu.

Dziecko w domu pracuje pod kontrolag osoby dorostej. Po uptywie kazdego tygodnia uczen
pokazuje nauczycielowi efekty pracy samoksztatceniowe;j.



I1l.  Propozycje ¢wiczen - jezyk obcy.

Cwiczenia takie sa dostepne W aktualnych ofertach wydawniczych, lecz czesto traktowane
"po macoszemu", poniewaz wedtug uczniow sg zbyt tatwe. W rzeczywistosci jednak okazujg si¢
pomocne i skuteczne.

1. Anagramy - w wyrazie wszystkie litery sg przestawione; zadaniem dziecka jest uszeregowanie
ich w odpowiedniej kolejnosci.

2. Literowki - zadaniem dziecka jest uzupetienie liter na poziomie wyrazowym, zdaniowym lub
dialogowym; wazne jest, aby wiedziatlo ono, ile liter dokladnie brakuje i aby rozwigzaniem byto
hasto bedace jednoczesnie sposobem kontroli.

3. Wykreslanki - tzw. " satatki literowe"; w mieszaninie liter dziecko musi odszuka¢ ukryte wyrazy
1 wypisac je.

4. Labirynty - docierajac do wngtrza labiryntu ( obierajac jedyng wlasciwag droge) dziecko "zbiera"
po drodze litery i zapisuje rozwigzanie.

5. Polaczenia - dziecko taczy litery na poziomie wyrazowym.

6. Krzyzéwki - dziecko wpisuje brakujace wyrazy, wazne, aby krzyzéwki zawieraly hasto
(wprowadza to element samokontroli).

7. Wymowa a ortografia - przyktadem takiego ¢wiczenia jest zadanie typu "multiple- choice”,
w ktorym dziecko musi zdecydowa¢, jaki dzwiek styszy na koncu danego wyrazu i jaka litera lub
litery) sg za ten dzwigk odpowiedzialne.

8. Rebusy - zadaniem dziecka jest odgadnigcie rebusu, w ktorym najwazniejsza rolg odgrywaja
niuanse literowe w obrebie kazdego wyrazu( np. ilo$¢ dwudzwiekow).

9. Ciagi - zadaniem dziecka jest rozdzielenie ciggu liter i nadanie im formy wyrazow 1 zdan, wazne
jest zwrocenie uwagi dziecka na pisowni¢ mata i wielkg litera.

10. Tekst- lustro - zadaniem dziecka jest przepisanie tekstu, ktory zostal napisany w odbiciu
lustrzanym.

11. Znikajacy tekst - dziecko uzupehia brakujace czesci liter, ktore zostaty usunigte w poziomie
(w obrebie wyrazu, zdania lub catego tekstu).

Wazne jest, aby dziecko pracowato pod kierunkiem rodzica. Prace samoksztalceniowa
nalezy skonsultowa¢ z nauczycielem jezyka obcego. Mozna go rowniez poprosi¢ o dodatkowe

¢wiczenia.
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