Jak ustrzec swoje dziecko przed
narkomanig - chorobg duszy i emocji?

Dla niektdrych dzieci alkohol, narkotyki to jedyny sposdb radzenia sobie z emocjami i zyciowymi problemami, z cierpieniem,
samotnoscia, jedyny sposdb na rozluznienie i zabawe.

Narkomania to choroba ,BRAKU” - braku mitosci, braku poczucia bezpieczenstwa, braku pewnosci siebie, braku umiejetnosci
organizowania sobie czasu wolnego.

Do ,zakazenia narkomania” dochodzi zwykle w wieku 13 — 18 lat, czyli w okresie dojrzewania. Badania prowadzone na $wiecie
udowodnity, ze tzw. ,,odporno$¢ na narkotyki” ksztattuje sie w okresie wczesnego dziecinstwa. Wiasnie wtedy, kiedy dziecko jest jeszcze
mate, zalezne od rodzicdw, ksztattujg sie jego cechy charakteru, uczucia, stosunek do samego siebie, stosunek do otaczajacego $wiata i
innych ludzi, sposdb zachowania, zainteresowania, ambicje, system wartosci.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze w znacznie mniejszym stopniu zagrozone sg narkomanig dzieci, ktére czujg sie kochane, akceptowane i
rozumiane. Takie dzieci s3 pewne siebie i znajg swojg wartos¢, czujg silne wiezi z rodzing, chetniej sie ucza, chcg rozwijaé swoje
zainteresowania, z zyczliwoscig odnosza sie do innych ludzi, potrafig radzi¢ sobie z problemami dnia codziennego.

Trudno jest odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie: dlaczego nastolatek siega po narkotyki?
Dzieci twierdza, ze ,prochy” uwalniajg od problemdw i pomagajg zapomnie¢ o ktopotach.

Dla wiekszosci rodzicéw sieganie po narkotyki to przejaw gtupoty, stabej woli i ulegania innym.
Psychologowie wyrdzniajg trzy gtdwne powody, dla ktdrych dzieci siegajg po narkotyki:

> poszukiwanie nowych przyjemnych wrazen,

> che¢ uwolnienia sie od stresu, napiec¢ i probleméw,

> che¢ akceptadji przez grupe.

Narkotykéw przybywa, przybywa réwniez chetnych do ich zakupdw. Coraz czesciej dzieci narazone sg na propozycje kupna narkotyku.
Niektorzy potrafig powiedzie¢ zdecydowanie NIE, inni bedg chcieli sprobowac ,jak to jest?”.

Nigdy nie jest za wczesnie na rozmowe z dzieckiem o narkotykach. A ze wzgledu na zagrozenia, jakie za sobg niosg — im wczesniej, tym
lepiej!

Aby ustrzec dziecko przed narkotykami, unikng¢ ,niespodzianek” oraz skutecznie
przeciwdziata¢ zagrozeniom wazne jest :

> okazywanie dziecku mito$¢ i akceptacji oraz zapewnienie mu poczucie bezpieczenstwa

> uwazne stuchanie tego, co dziecko mowi

> wspieranie dziecka w rozwijaniu poczucia wiasnej wartosci, niezaleznosci,
odpowiedzialnosci i innych pozytywnych cech

> budowanie silnej wiezi rodzinnej poprzez zachecanie dziecka do szczerych rozméw

o wszystkich problemach, o szkole, o kolegach, zainteresowaniach, marzeniach, planach
na przysztos¢ oraz o réznego rodzaju zagrozeniach (m.in. o narkotykach —
nieodwracalnych konsekwencjach ich stosowania)

> ustalenie zasad i regut, ktdre musza byc¢ przestrzegane i egzekwowane

> bycie zawsze konsekwentnym, nie ,rzucanie stdw na wiatr”, rozwazenie kazdej kary

lub obietnicy nagrody

> pozwalanie dziecku na samodzielno$¢, na podejmowanie decyzji, nie wyreczanie go

we wszystkim (jezeli nie pozwolimy dziecku myli¢ sie i ponosi¢ konsekwencji wtasnych
pomytek, nigdy nie nauczy sie ono dokonywac¢ trafnych wyboréw)

> zachecanie dziecka do rozwijania zainteresowan, do aktywnosci, ktdre sg konstruktywne, ambitne, interesujgce
> ufanie dziecku (ale dyskretnie kontrolowanie), nie ocenianie i nie pordwnywanie z innymi
> udzielanie wielu pochwat, dostrzeganie wtozonego wysitku, a nie wynikow

> bycie wzorem dla dziecka — to nasze czyny, nie stowa uczg dziecko JAK zvC.

Co zrobi¢, gdy zauwazymy niepokojace sygnaty — podejrzewamy, ze nasze dziecko ma kontakt z narkotykami ?
Kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak najlepiej. Jednak dorastajace dzieci nie



zawsze zachowuja sie tak jak bysmy tego chcieli, stwarzajg sytuacje, ktére nas niepokoja,

zmieniajg zachowania, nawyki, sposob bycia. Nalezy pamietac, ze bunt jest naturalnym

elementem rozwoju dziecka, towarzyszy okresowi dorastania, dlatego nie zawsze

powinniémy reagowac obawg na kazdg zmiane w zachowaniu dziecka. Sg jednak sytuacje, ktdrych nie wolno bagatelizowac.
Naleza do nich:

oddalanie sie dziecka od rodzica, mimo ze wczesniej byli mocno zwigzani emocjonalnie

zamykanie sie dziecka w sobie

wyrazanie przez dziecko niecheci do rozmdw, unikanie kontaktu, klamstwa

unikanie przez dziecko wspolnego spedzania czasu wolnego, $wiat rodzinnych, wspolnych positkdw problemy z naukg, gorsze oceny,
mimo ze wczesniej dziecko dobrze radzito sobie w szkole, wagary, niecierpliwos¢, rozdraznienie dziecka, pobudzenie lub ospatos¢
brak zainteresowania dziecka jego dawnymi zajeciami, hobby

czeste wychodzenie dziecka z domu pod byle pretekstem i unikanie kontaktu po powrocie

nowi znajomi, ktorych dziecko nie chce zapraszac¢ do domu

kwestionowanie przez dziecko szkodliwosci narkotykow

nadmierny apetyt u dziecka lub brak apetytu

przekrwione oczy u dziecka, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar

pojawienie sie w pokoju dziecka przedmiotdw typu: fajki o réznych ksztattach, bibutki, susz, biaty proszek, tabletki nieznanego
pochodzenia, opalone folie aluminiowe, nieznane chemikalia; ,dziwny” zapach w pokoju

,znikanie” pieniedzy, wartosciowych przedmiotéw z mieszkania.

Kiedy rodzic zauwazy kilka z wyzej wymienionych objawdw jednoczesnie, powinien podejrzewaé, ze z jego dzieckiem dzieje sie co$
niedobrego.

Rodzaje narkotykow i objawy $wiadczace o ich zazywaniu:

kokaina - wdychana przez nos lub wstrzykiwana dozylnie; duze pobudzenie,

rozszerzone zrenice, nagte zmiany nastroju, wybuchy agresji, bezsenno$c.

crack - forma krystaliczna kokainy przeznaczona do palenia; pobudzenie,

rozszerzone zrenice, gadatliwo$¢, niepokdj ruchowy.

amfetamina - powiekszone Zrenice, brak apetytu, duza pobudliwos¢, zaburzenia

w mysleniu, szybkie moéwienie, stan duzego pobudzenia, po ktdrym nastepuje wyczerpanie i sennosc.
konopie indyjskie - palone w formie papierosa; powiekszone Zrenice, przekrwione

spojowki, gadatliwos¢, wesotkowatos¢, przyrost apetytu, chwiejnos¢ nastroju, opdznione reakcje.
LSD - $rodek halucynogenny; rozszerzone Zrenice, potliwo$¢, zaburzenia

postrzegania, niemozno$¢ koncentracji.

inhalanty - rozpuszczalniki, kleje, lakiery, aerozole; zapach we wtosach i ubraniu,

zaburzenia rdbwnowagi, czeste bdle gtowy, wymioty, krwawienia z nosa, spadek apetytu. heroina - ptyn do wstrzykiwania lub proszek do
palenia; Slady naktu¢ na zytach,

zmniejszone, nie reagujace na $wiatto Zrenice, brak apetytu, sennosc.
ekstaza - przyjmowana w postaci specjalnych tabletek; wyrazne pobudzenie
ruchowe, ktopoty z koordynacja, rozszerzone Zrenice, nastepnie wyczerpanie, sennos¢ i bol gtowy.

Wskazdwki dla rodzicow, ktdrzy zauwaza niepokojace zmiany w zachowaniu dziecka:

1. Nie dziataj pod wptywem emodji.

2. Nie rozpoczynaj rozmowy, gdy dziecko jest odurzone.

3. Przygotuj sie do rozmowy, zadbaj o to, aby kazde z was (rodzice, dziecko) miato czas
na te rozmowe.

4. Wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia na swoje usprawiedliwienie, ale nie daj sie
zwies¢ zapewnieniom typu:

- akcesoria znalezione w pokoju albo narkotyki, tabletki nalezg do kolegi

- taka moda i wszyscy biorg

- ,to tylko trawka” itp.

5. Nie obwiniaj sie, jezeli dziecko powie, ze bierze z powodu probleméw rodzinnych.

Jak postepowac, kiedy okaze sie, ze dziecko ma badz miato kontakt z narkotykami
(odurza sie, odurzato sie)? Nalezy jak najszybciej podjac dziatania, poniewaz problem sam sie nie rozwigze.
Jezeli byt to incydent , rodzic powinien:



dac dziecku szanse, nie traktowac go jak narkomana
porozmawia¢ z dzieckiem o konsekwencjach i zagrozeniach jakie niesie za sobg

odurzanie sie narkotykami, o uzaleznieniu

uswiadomi¢ odpowiedzialno$¢ prawng za posiadanie, przyjmowanie, rozprowadzanie narkotykow

uswiadomic jak bardzo dziecko zawiodto zaufanie rodzicdw, ztamato zasady

ustali¢ wspodlnie z dzieckiem nowe reguty, ktdre nalezy bezwzglednie przestrzegac i egzekwowac

stosowac wobec dziecka zasade ograniczonego zaufania do momentu upewnienia sig, ze incydent nie powtorzyt sie i nie ma problemu .

Jezeli potwierdzi sie, ze dziecko ma juz problem z powodu narkotykéw nalezy

skorzystac z porady specjalistow. Wazne jest wspdlne (dziecko, rodzic, terapeuta) ustalenie regut postepowania i konsekwentne ich
przestrzeganie.

Adresy placowek z terenu Elblaga zajmujacych sie terapig uzaleznien mozna znalez¢ na stronie internetowej Zespotu Szkét nr 2 w
Elblagu w zaktadce ,pedagog”.

Kilka stow podsumowania:

chcac uchronic swoje dziecko przed uzaleznieniami, powinnismy:

- po$wiecac dzieciom swojg uwage i czas

- uwaznie stuchac tego, co do nas méwig

- rozmawiac z dziecmi, ale nie na zasadzie wypytywania, nieustannego dawania
rad i wydawania polecen — najwazniejszy jest DIALOG

- kochac je takimi, jakie sa.
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